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私 は 、〈 私 は 在 る 〉 で あり (1 Am that I Am) 、 自由 か つ 至 高 な 
る 存在 、 ア ダマ ス で す 。 


あぁ ! 深く た っ ぷり と し た 呼吸 を し て くだ さい 。 これ ら 全 て の 
エネ ルギー を ここ に グラ ウン ド さ せ て くだ さい 。 あと も う 少 し 
で 、 私 た ち は あ な た 方 の いる 領域 へ の 移行 を 完了 し 、 直 接 
ここ で あな た 方 と いら れる よう に な り ま す 。 


深く た っ ぷり と し た 呼吸 を し て くだ さい 。 こ の シャ ウド を 始め 
た 有 瞬間 か ら 、 エ ネル ギー が どれ ほど 美しく 、 ま た 素早 く 変化 
し た か を 感じ る こと が で きた で し ょ うか ? ええ 、 直 前 に は 、 
そこ そこ 良い 感じ の 音楽 も 掛か っ て いま し た し ね 。 (聴衆 か 
ら 少 し 笑い 。 アダ マス も くす ぐす 笑う ) ( 注 : アダ マス が 話し 始 
め る 前 に 、 ニ ッ ク ・ ウ ラ タ (Nick Urata) の 『 彼 女 は 本 物 l 
(“She's Real") と いう 曲 が 流 れ て いた ) 


さて 、 今日 の 話 を 始め る 前 に 、 ま た エネ ルギー が さら に 変化 
し て し まう 前 に 、 こ の ライ ブ 映 像 を た だ 興味 本 位 で 初め て 見 
て いる 人 た ち に 対し て 、 一 つ 忠 告 し て お こう と 思い ます 。「 あ 
な た た ち は 今 すぐ この サイ ト を 閉じ た 方 が いい で し ょ う 。」 

な ぜ で し ょ う ? な ぜ で し ょ う ? それ は ここ が 極め て 特別 な 
集まり だ か ら で す 。 よく ある ニュ ー エ イジ で は あり ませ ん 。 単 
に スピ リ チ ュ アル な 知識 を 学ぶ だ け の 集まり で は あり ませ 
ん 。 こ こ に 集まっ て いる の は 、 世 界 各地 か ら こ の コロ ラド に 
や っ て 来 た 者 た ち で あり 、 こ の 肉体 を 持っ た 生涯 で 悟り を 得 
よう と 献身 し て いる 者 た ちな の で す 。 


私 た ち が 経 験 し て いる こと は 、 人 生 を 一 変 さ す て し まう よう な 
劇 的 な こと で す 。 必ず し も 楽 な こと で ある と は 限り ませ ん 。 私 
た ち が シ ャ ー ン ブラ と 呼ば れる この グル ー プ と と も に 経験 し 
て いる こと は 真正 な も の で す 。 自分 自身 の 真実 へ と 連れ て 
行っ て くれ る も の で す 。 (アダ マス は 一 人 の 男性 に 向かっ 
て ) 私 た ちの 経験 し て いる こと は 真実 で は あり ませ ん か ? 
ピー ト 。 それ は 、 必 要 と あれ ば あな た の 膝 に も 連れ て 行き ま 
す 。 そし て また 、 地 獄 の どん 底 に も 天国 の 絶頂 に も 連れ て 行 
きま す 。 それ は 常に 変化 し て いき ます 。 


私 た ち が 経 験 し て いる こと は 全く 万 人 向け で は あり ませ ん 。 
(アダ マス は くす ぐす 笑う ) ええ 、 全く も っ て そう で は あり ませ 
ん 。 


で すか ら 、 あ な た た ち が 、 も し 単に 興味 本 位 な 気持 ち で これ 
を 見 て いる な ら ば 、 た だ 面白 半分 で この 空間 に 足 を 踏み 入 
れ よ うと する な ら ば 、 あ る い は 、 も し 何ら か の エネ ルギー を 
ここ か ら 盗 も うと 思っ て いる な ら ば 、 こ の チャ ネリ ング の エネ 
ルギー を 吸い 取 ろ うと 考え て いる な ら ば 、 今 すぐ この サイ ト 
を 閉じ て くだ さい 。 と いう の も 、 そ うし な いな ら 、 後 で 、 あ な た 
に と っ て 困っ た 事態 が 生じ る か も し れ な いか ら で す 。 (アダ マ 
ス は くす ぐす 笑う ) 


それ で は 、 よ うこ そ 、 シ ャ ー ン ブラ よ 。 自由 シリ ー ズ に お ける 
最後 の シャ ウド に よう こそ 。 あぁ 、 自 由 シ リー ズ 最 後 の シ ャ ウ 
ド で す 。 


自由 


自由 。 よく 言わ れる よう に 、 自由 と は 「 失 う も の が 何 も な いこ 
と 」 を 意味 する の で し ょ うか ? (アダ マス は ビデ オカ メラ の 
方 を 向い て ) ま だ 見 て ます か ? (聴衆 か ら 少 々 笑い ) も し あ 
な た た ち に 失う も の が まだ 残っ て いる な ら 、 今日 それ ら を 全 
部 捨て 去る こと に な り ま す よ ? (アダ マス は くす くす と 笑う 。 
聴衆 か ら も 笑い ) 


さて 、 私 た ち は 今 、 自由 シリ ー ズ に いま す 。 究極 的 に は 、「 悟 
り 」 と は まさ に 「 自 由 」 そ の も の な の で す 。 自分 自身 で 在 る 自 
由 。 自分 を 完全 に 表現 する 自由 。 自分 を 抑え つけ る あら ゆる 
物事 か ら の 自由 。 「 ク リス タル の 定 獄 」 に あな た を 閉じ 込 て お 
こう と する 物事 か ら の 自由 。 誰 の 世話 も 受け る こと の な い 
ーー どこ か に いる 神 の 恩恵 すら 受け る こと の な い 一 一 〈 私 
は 在 る 〉 (1 Am) で いる 自由 。 





これ は 驚く べき こと で は あり ませ ん か ? で す が あ な た は 、 
この よう な こと を 聞く と 、 い つも こう 考え ます 。「 う 一 ん 、 親 と 
か 先生 と か 天使 と か 、 そ うい っ た レベ ル の も の な ら 全 部 手 放 
せる けど 、 因 恵 に 与 っ て いる 神 に 対し て は 、 必 ず し もそ こま 
で する 必要 は な いん じゃ な い だ ろ うか ?」 私 が 先ほど 言っ 
た 「 神 」 と いう の は 、「 純 粋 な 神 そ の も の 」 の こと を 指し て いる 
の で は あり ませ ん 。 と いう の も 、〈 ス ピリ ッ ト 〉 あ る い は (永遠 
な る 一 者 〉 は 、 一 切 の ルー ル や 規則 な し に 、 一 切 の 期日 や 
期限 な し に 、 そ の 他 ど ん な 制限 や 条件 も な し に 、 自ら を あな 


た に 与え た か ら で す 。 そし て こう 言っ た の で す 。「 行 き な さ い 。 
そし て 、 あ な た の な り た いも の に な りな さい 。 く 私 は 在 る 〉 で 
いな さい 。」 


た だ し 、 そ の た め に は 多く の 責任 を 引き 受け ね ば な り ま せん 。 
私 た ち が 話 し た よう に 、 こ の こと は 実際 に は 数 年 前 か ら 始 ま 
っ て いる も の で す 。 人 間 た ちの 多く は 自由 を 本 気 で 求め て は 
いま せん 。 彼ら は より 楽 な 生活 (人 生 ) を 望ん で いま す が 、 
「 真 の 自由 」 に 関し て は 必ず し も 望ん で いる わけ で は あり ま 
せん 。 し か し 、 あ な た は それ を 選ん で いま す 。 私 は そう 信じ 
て いま す 。 あな た は 「 自 由 に 伴う 責任 」 を 引き 受け て いま す 。 
も ちろ ん 、 そ れ が いつ も 楽 な も の で ある と は 限り ませ ん 。 こ 
の 悟り と 呼ば れる も の は 簡単 な も の で は あり ませ ん 。 お そら 
く 、 あ な た が これ まで 考え て いた 以上 に 多く の 困難 が あり ま 
す 。 多く の 難局 が 待ち 構え て いま す 。 


悟り に 対す る と て も 多く の 期待 …… そ れ が 今日 、 こ の 自由 シ 
リー ズ 最 後 の シ ャ ウド に お いて 、 私 た ち が 話 す 内 容 で す 。 悟 
り へ の 期待 。 そ れ は 今 な お 残っ て いる 数 少な い 問 題 で す 。 
挑戦 的 で 難し い 課題 で あり 、 悟り の 障害 と な っ て いる も の で 
す 。 私 た ち は 今 か ら そ の 話 に 入っ て いき ます 。 で す の で 、 深 
く 呼 吸 を し て 、 願わ くば それ を 越え て 行き まし ょ う 。 


悟り と 呼ば れ て いる も の …… こ れ は 、 そ れ ほ ど 科 単 な も の 
で は あり ませ ん 。 あな た は 悟り に つい て 人 間 レ ベル の 見 識 
を 持っ て いま し た が 、 そ れ は 実際 の も の と は 程遠い も の で し 
た 。 し か し 、 そ れ が 悪い と 言っ て いる わけ で は あり ませ ん 。 
な ぜ な ら 、 あ な た が ーー も し く は 、 あ な た の 〈 私 は 在 る 〉 が 
ー 一 最後 に 望ん だ こと が 、 人 間 ア スペ クト の 思い 描く 「 自 分 
自身 の 悟り 」 だ っ た か ら で す 。 ( 聴 艇 か ら や や 笑い ) た っ た 
今 、「 な ん と も 不器用 な 創造 物 が いた も の だ ! 」 と いう 思考 
が 、 あ な た の マイ ンド を 駆け 抜け て いき まし た 。 (アダ マス は 
くす くす と 笑う ) この 悟り と 呼ば れる も の は 、 誤 解 や バラ ン 
ス を 欠い た 認識 で いっ ぱい に な っ て いま す 。 今日 私 た ち が 
あな た 方 か ら 聞 く で あろ うこ と で いっ ぱい に な っ て いま す 。 





で すか ら 、 人 間 た ち が こ の 悟り と 呼ば れる も の を いく ら 思 い 
描き 、 そ れ に 向け て 取り 組ん だ と し て も 、 結局 の と ころ 、 そ れ 
が 実際 に 悟り に 寄与 する と いう こと は な いで し ょ う 。 な ぜ な ら 、 
その よう な こと は 制限 に 他 な ら な いか ら で す 。 も し 仮に 、 人 
間 た ち が 「 私 は この 方 法 で 悟り を 得る つも り だ 」 と か 「 こ れ が 
悟り の 何たる か だ 」 な ど と 言え た と し た な ら ば 、 そ こ に は 非常 
に 多く の 制限 や 偏っ た 考え や バラ ンス を 欠い た 認識 が 存在 
し て いた こと で し ょ う 。 そし て 、 人 間 た ち は 悟 り に 関す る エネ 


ルギー を 食 り 続け て いた こと で し ょ う 。〈 私 は 在 る 〉 と いう 真 の 
アイ デン ティ ティ で は な く 、 人 間 の アイ デン ティ ティ の 方 を 称 
え 続け て いた こと で し ょ う 。 集合 意識 (大 衆 意 識 ) や 自分 自身 
の 過去 、 人間 マ イン ド 、 創造 性 な き 分 析 的 思考 と いっ た 、 悟 
り 以 外 の あら ゆる 要素 に 、 完 全 に 振り 回 され て いた こと で し 
ょ う 。 そう いう わけ で 、「 悟 り と いう の が 、 人 間 が これ まで 考え 
て いた よう な も の で は な いと いう こと 」 は 実際 、 望ま し いこ と 
な の で す 。 


あな た の 人 間 ア スペ クト で ある 部 分 が 今 、 こ こ で 座っ て いま 
す 。 あ な た の 人 間 ア スペ クト は 幸い に も 、 こ の 悟り と 呼ば れ 
て いる も の を 許し て いま す 。「 許 すこ と 」 は 、 思 い 描 く こ と や 考 
える こと と は 全く 違い ます 。 全く も っ て 異な る も の で す 。 あな 
た は た だ それ を 許し て いま す 。「 許 すこ と 」「 当 然 の こと と す 
る こと 」、 私 た ち は 先 月 の シャ ウド で その こと に つい て 話し ま 
し た 。 それ は 途方 も な い 信頼 を 必要 と し ます 。 これ まで の と 
ころ 、 そ の レベ ル に まで 至っ た 人 は ほとん どい ませ ん 。 


も ちろ ん 、 時 と し て それ が 難し いも の で ある こと は 私 も 承知 

し て いま す 。 あな た が 最悪 な 状況 を 経験 し てい る と き 、 そ の 
内 的 苦痛 を 経験 し て いる と き 、 私 は あな た の すぐ 側 に いま す 。 
大 抵 は 夜 に な っ て か ら で す が 、 あ な た に 寄り 添い ます 。 私 は 
あな た 方 一 人 ひと り の こと を 本 当 に 誇り に 思っ て いる の で す 。 
あな た は 、 そ の よう な 嵐 の 真っ 只 中 に あっ て も 、 た だ 深く 呼 
吸 し 、 そ し て 自分 自身 の 最も 純粋 な 場所 か ら 、「 私 は 〈 私 は 
在 る 〉? で ある 」 と 言う こと が で きる か ら で す 。 


あな た は も は や 、 内 な る 敵 や 内 な る 悪魔 と 戦 お うと は し ませ 
ん 。 自分 の これ か ら 進 ん で いく 道 を 解明 し よう と は し ませ ん 。 
悟り と いう も の を 自分 で 考え 出し た り 思 い 描い た り し よう と は 
し ませ ん 。 あな た は た だ 、 深 く 呼吸 し 一 一 深く た っ ぷり と し た 
呼吸 を し そし て 「 私 は 〈 私 は 在 る 〉? で ある 」 と 言う の で す 。 





ガイ ダン ス が ほとん ど な い こと 


悟り が 認識 され る この 地点 に お いて 、 難 し いこ と の 一 つ は 
ーー いま 私 は 「 認 識 」 と いう 言葉 を 使い まし た が 、 そ れ は 「 悟 
り は 既に ここ に 在 る 」 か ら で す 。 あな た は その こと を 知っ て い 
ます 。 自ら の 悟り を 認識 する と いう こと 、 そ れ に 気づく と いう 
こと 、 そ れ は 「 自 分 の 中 に 既に 在 る も の 」 へ の 自覚 を 自ら に 
許す と いう こと で す 。 


悟り が 認識 され る ーー あるいは 実感 され る 一 この 段階 に 


お いて 難し いこ と の 一 つ は 、 そ れ に 関す る ガイ ダン ス が 現 
時 点 で は ほとん ど な い こと で す 。 全く と 言っ て いい ほど あり 
ませ ん 。 で す が 、 そ れ も ま た 望ま し いこ と な の で す 。 


あな た は 、 私 や 他 の 天使 的 存在 か ら 、 若 干 の ガイ ダン ス を 
受け た こと が あり ます 一 と いっ て も 、 そ れ は ガイ ダン ス と 
いう より も 挑発 に 近い の か も し れ ま せん 。 し か し 、 あ な た に 
理解 し て も らい た い の は 、 自 ら の 真 の 「 至 高 な る 主権 性 」 を 
認識 し 受け 入れ て いる 人 間 や 天使 的 存在 は まだ あま り 多 く 
は な い 、 と いう こと で す 。 この こと を どう か 理解 し て くだ さい 。 
ちな み に 、 そ れ を 認識 し 受け 入れ て いる 者 た ちの こと を 、 あ 
な た は アセ ン デ ッ ド マス ター と 呼ん で いま す が 、 彼 ら は まだ 
極め て 少数 で す 。9000 人 ちょ っ と で す が 、 今 、 増 えて いっ て 
は いま す 。 え え 、 も ちろ ん 、 あ な た 方 に よっ て で す 。 た だ し 、 
まだ その 数 は 非常 に 少な い の で す 。 確か に 、 人 類 の た め に 
働い て いる 存在 は いま す 。 で す が 、 彼 ら は 「 自 分 た ち は 人 類 
の た め に 働い て いま す が 、 こ れ は 自分 自身 の た め に 行なっ 
て いる こと で も あり ます 」 と 言っ て いる は ず で す 。 で すか ら 、 
ー 体 どう し て 彼ら が 、 現在 の あな た を ガイ ド す る こと が で きる 
の で し ょ うか ? 彼ら 自身 、 そ れ に つい て よく 知ら な い の で 
す 。 


私 は ここ で あな た 方 に 伝え て お こう と 思い ます が ………… 
今 、 カ ウル ダー と 少し 内 的 対話 を し まし た 。 私 た ち は 話 を 進 
め ま す 。 (聴衆 か ら 少々 笑い ) 現在 、 人 間 た ち に よっ て チャ 
ネリ ング され て いる 多く の 存在 が いま す 。 素晴らし く 、 ま た 美 
し い 存 在 で す 。 で す が 彼 ら は まだ 、 彼 ら 自身 の 「 自 由 」 と 「 至 
高 な る 主権 性 」 を 認識 する 地点 に は 至っ て いま せん 。 あな た 
方 と 同様 、 依 然 と し て それ を 探求 し て いま す 。 ですから 彼ら 
が 、 別 次 元 の 存在 だ か ら と いっ て 、 何 か の 母 艦 に 乗っ て いる 
か ら と いっ て 、 あ る い は 、 有 名 で 傑出 し た 過去 世 を 持っ て い 
る か ら と いっ て 、 彼 ら が あな た より も 理解 が 進ん で いる と い 
うわ け で は な い の で す 。 


あな た は 今 、 悟 り の 認識 を 経験 する 地点 に いま す 。 それは 
時 に は 上 厳し いも の か も し れ ま せん 。 こ の 場所 は ガイ ダン ス 
が ほとん ど な い 地点 な の で す 。 な ぜ な ら 、 あ な た を 実際 に ガ 
イド で きる 存在 が 、 現 時 点 で は ほとん どい な いか ら で す 。 あ 
な た が 何 を 経験 し て いる の か 、 あ な た が な ぜ そ の よう な 経 
験 し て いる の か を 、 実 際 に 理解 し て いる 存在 は ほとん どい ま 
せん 。 天使 的 存在 で あろ うと その 他 の 存在 で あろ うと 、 そ れ 
を 本 当 に 理解 し て いる 存在 は 、 ほ と ん どい な い の で す 。 も ち 
ろ る ん 、 少 数 な が ら 、 そ れ を 実際 に 理解 し て いる 者 た ち も い ま 
す が 、 彼 ら は 彼ら で 、「 あ な た に 悟り の 認識 を あな た 自身 だ 


け で 経験 させ る に は 、 今 は 身 を 引い て 見 守る と きだ 」 と 知っ 
て いる た め に 、 あ な た に ガイ ダン ス を 与え る こと を 控え て い 
る の で す 。 


さて 、 こ の 段階 で ガイ ダン ス が ほとん ど な い と いう の は 、 ひ 
どい 仕打ち の よう に 思え ます 。 それ は 実際 、 扶 問 を 受け て い 
る よう な 状態 か も し れ ま せん が 、 時 に 美しく も ある も の で す 。 
私 た ち は 月 に 一 度 集 まり ます 。 毎月 、 私 は ここ に 来 て 、 あ な 
た 方 の 悩み や ドラ マ や 「 私 と コミ ュ ニ ケー ショ ン を 取る 際 に ど 
れ く らい 大 文字 を 使う か 」 に 応じ て 、 話 を し ます 。 (アダ マス 
が 、「 自 分 は 文字 を 全て 大 文字 で 書い た り は し な い 」 と いう 、 
シャ ウド の 始ま る 前 の ジェ フリ ー の 発言 に 言及 し た の で 、 聴 
衆 か ら 和 括 い ) も ちろ ん 、 (大 文字 で も 小文字 で も ) ど ちら で あ 
ろう と 構い ませ ん 。 私 は 乙女 座 生 まれ で は あり ませ ん で し た 
か ら 。 (訳注 : ジェ フリ ー は 乙女 座 生 まれ ) 実 を 言う と 、 私 
が 今日 の シャ ウド を いつ も より 短め に する 予定 で いる の は 、 
今日 が …… 私 の 誕生 日 だ か ら で す 。 


リン ダ : お 一 、 本 当 ? ! (最初 、 聴 衆 の 反応 が 小さ か っ た 
の で 、 ア ダマ ス が 両手 を 使っ て 煽る よう な 仕草 を する と 、 聴 
衆 か ら 拍手 喝 来 ) 


アダ マス : サン ・ ジ ェ ル マン と し て の 私 の 生涯 に お いて 、 今 
日 は 私 が 生ま れ た 日 で し た 。 で すか ら 、 私 は ーー 


リン ダ : 獅子 座 ね 。 


アダ マス : 獅子 座 、 え え 、 そ う で すね 。( リ ンダ は くす ぐす 笑う ) 
私 は 毎年 この 日 を 私 の 祝う べき 誕生 日 と し て いま す 。 そ うい 
うわ け で 、 私 た ち は 今 晩 、 ち ょ っ と し た 祝賀 会 を 開き ます 。 ア 
セン デッド マス ター ズ ・ ク ラブ で ささ や か な パー ティ を 行い ま 
す 。 シ ャ ウド を 途中 で 切り 上 げ る よう な こと は し ませ ん が 、 今 
日 は 私 の 誕生 日 な の で す 。 


リン ダ : (ハッ ピー バー ス デ ー の 歌 の 替え 歌 で ) ハ ウ ・ オ ー 
ルド アー ペー の ウッ ホー ルド アッ コー 


アダ マス : それ は 良い 質問 で は あり ませ ん ね 。 (アダ マス は 
くす くす と 笑う 。 聴衆 か ら 笑 い ) (リン ダ に 向かっ て ) あな た 
は いく つ で すか ? あな た が 自分 の 歳 を 言う な ら 私 も 言い ま 
すま 。 


リン ダ : 58 歳 よ 。 ラ 、 ラ 、 ラ 。 


アダ マス : や れ や れ 、 私 は 大 体 、308 歳 く らい で すか ね 。 


リン ダ : お お ぉ お 一 ぅ 。 (誰か が 「 元 気 そう に 見 える わ ! 」 と 言う と 、 
アダ マス も 聴衆 も 笑う ) 


アダ マス : 実際 、 と て も 元気 みた いで す よ 。 こ れ は カウ ル ダ 
ー で すか ら ! (聴衆 か ら 「 あ ぁ ー 一 」 と いう 声 と 多く の 笑い 。 ア 
ダマ ス も くす くす 笑う ) 


リン ダ : あぁ ーー 一 ! うぅ 一 一 ! 


アダ マス : さて 、 ど こま で 話し た で し ょ うか ? 私 た ち が 話し 
て いた の は ーー- お っ と 、 私 は 真面目 な 口調 で 話し て いま し 
た ね ーー 一 この 段階 に お いて は ガイ ダン ス が ほとん ど な い と 
いう こと で し た 。 で す が 、 そ れ は 望ま し いこ と な の で す 。 


実際 、 そ れ は 時 に 困難 な も の で す 。 どこ か の 存在 に 援助 を 
求め て も 実際 に や っ て 来る 者 は あま り い な いこ と に 、 毎 回 気 
づき ます 。 それ は 暗闇 の 中 で 叫ぶ よう な も の で す 。 誰 も 聞い 
て いな いわ け で は あり ませ ん が 、 彼 ら は 「 あ な た が それ を 自 
分 独り で や ら ね ば な ら な いこ と 」 を 理解 し て いる の で す 。 こ れ 
は 困難 な こと で は あり ませ ん か ? 困難 な こと で す 。 


も う 何 年 も 前 の こと で す が 、 あ な た は 自分 の ガイ ド た ち を 手 
放し まし た 。 自分 と 繋が っ て いた と て も 多く の 存在 を 手放し ま 
し た 。 自分 自身 で 選択 を 行え る よう に な る た めで す 。 時 に 暗 
闇 の 中 で 選択 する と き が ある と し て も 、 と に か く あ な た は 自 
分 自身 で 選択 を 行なう よう に な り ま す 。 それ が 真 に あな た 自 
身 の 選択 で る る と きつ まり 、 天 使 的 存在 に 影響 され る こ 
と な く 、 ど こ か の 師 や 指導 者 に 影響 され る こと な く 、 一 切 誰 の 
影響 も 受け る こと な く 、 あ な た が 自ら 選択 を する よう に な る と 
き 一 一 あな た は 「 そ の 選択 に お ける 深遠 さと 真実 性 」 を 感じ 
る よう に な る の で す 。 


あな た は 非常 に 深い 観点 か ら 物 事 を 見 る こと が で きる よう に 
な り ま す 。 ド ラマ へ の あり が ちな 分 析 を 超え て いき ます 。 とい 
う の も 、 あ な た は 、 あ る 状況 に 面 し た と き 、 し ょ っ ちゅ う 、 そ の 
よう な 分 析 を し て いる か ら で す 。 あな た は 大 抵 、 ド ラマ の 観 
点 か ら 選 択 を し て いま す 。 起 こり 得る 可能 性 や シナ リオ を 予 
測 し 、 そ の 感情 か ら 選 択 し て いま す 。 で す が 、 そ れ は マイ ン 
ド に よっ て 喚起 され た 感情 な の で す 。 あな た は その と き 、 マ 
イン ド の 予想 し た 展開 を 感じ て いる に すぎ な い の で す 。 





人 が 一 一 今 の あな た の よう に 一 一 ガイ ダン ス な し で や っ て 


いく と き 、 そ の 者 は 自分 自身 の 中 に より 深く 入っ て 行か な け 
れ ば な り ま せん 。 まさ し く < ド ラマ や 恐れ を 越え て 行か な けれ 
ば な り ま せん 。 で す が 多 く の 場 合 、 単 に 恐れ と いう 観点 か ら 
選択 が な され て いま す 。 大 抵 の 場合 、 自 分 の 目 の 前 に ある 
全て の シナ リオ の 中 で 最も 恐ろし く な いも の を 、 た だ 単純 に 
選択 し て いま す 。 


あな た が 今 経験 し て いる この 段階 で は 、 興味深い こと も 起こ 
っ て いま す 。 以前 の あな た は 、 死 と いう も の を 恐れ 、 自分 か 
ら 最 も 遠ざけ て きま し た 。 ド ラマ に 入り 込ん で マイ ンド に よる 
感情 的 な 決断 が な され る 際 、 あ な た は よく こう 言っ て いま し 
た 。「 も し か し て 、 こ れ は 死に つなが っ た りす る の だ ろう か ? 
特に 、 ひ どい 死 を 招い た り は し な い だ ろ うか ?」 そし て 、 そ 
の 可能 性 が ある と 分 か っ た ら 、 そ れ を 避け て きま し た 。 


で す が 興 味 深い こと に 、 現在 の あな た 方 の 多く に と っ て 、 死 
と は その よう な 要素 で は 全く あり ませ ん 。 も は や そう いっ た 
も の で は な く な っ た の で す 。 なぜなら 、 あ な た 方 は 今 、 あ る 
意味 「 魂 の 最も 暗い 闇夜 」 を 経験 し て いる 最 中 だ か ら で す 。 
あな た 方 の 中 に は 、 も は や 自分 が ここ に いた い の か さえ 、 
自信 が 持て な く な っ て いる 人 も いま す 。 死ね ば 解決 され る だ 
ろう と 考え て いる 人 すら いま す が 、 そ れ は あり ませ ん 。 そ う 
は な り ま せん 。 死ぬ と 突然 、 も の すご い 洞 察 力 が 開花 する と 
か 、 抱 えて いる 問題 が 消え 去る と か 、 そ うい っ た こと に は な 
ら な い の で す 。 起き る こと は 単に あな た が 死ぬ と いう こと だ 
け で す 。 (聴衆 か ら や や 笑い ) それ 以外 の こと は 依然 と し て 
その まま で す 。 で すか ら 、 そ の よう な こと を する くら いな ら 、 
ここ に いて 、 解 決 策 を 見 つけ 出す か 、 解 決 さ れる の を 許す か 
する 方 が 良い の で す 。 





と は 言え 、 あな た が これ まで こう いっ た 感情 的 要素 一 一 恐れ 
の 感情 一 一 に 基づい て 選択 し て きた と いう の は 事実 で す 。 
あな た は 最も 恐ろし く な い シ ナリ オ を 選ん で きま し た 。 し か し 、 
あな た は 今 、 そ れ を 越え て 行く の で す 。 自分 自身 の 真実 の 
中 へ と 、 よ り 深 く 入 っ て 行く の で す 。 


あな た は 、 悟 り と 呼ば れる も の の 視点 か ら 、 自由 と いう 視点 
か ら 、 行 動 し て いき ます 。 あな た を 自由 に する も の は 何 な の 
で し ょ うか ? あな た に 最大 レベ ル の 気づき を も た ら す も の 
は 何 な の で し ょ うか ? 〈 私 は 在 る 〉? を あな た の 人 生 に 統合 

する も の は 何 な の で し ょ うか ? 


仮に あな た が 自分 の 人 生 の 間 題 に 関す る た くさ ん の ガイ ダ 
ンス を 受け て いた と する な ら ば ーー あな た 方 の 中 に は まだ 
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時 々 それ を 求め て いる 人 も いま す が - 一 - あ な た は いま だ に 
他人 の 指示 に 従っ て いた こと で し ょ う 。 で すか ら 、 そ れ を 本 
当 に 理解 し て いる 存在 が ほとん どい な いと いう この 状況 は 、 
実際 に は 望ま し いこ と な の で す 。 





あな た が 時 に 孤独 を 感じ る こと は 、 私 も 承知 し て いま す 。 あ 
な た は 時 々 、 自分 の 訴え を 誰 も 聞い て いな い の で は な いか 
と 思っ た り し ます が 、 誰 より も 先 に 私 が 聞い て いま す 。 です 
が 私 は 、 必 ず し も それ に 返答 する と いう わけ で は あり ませ ん 。 
た だ し 、 た ま に は 、 ち ょ っ と し た 挑発 を 返す こと は ある か も し 
れ ま せん 。 時 折 、 こ うさ さや く か も し れ ま せん 。「〈 私 は 在 る 。 
それ を 思い 出し て くだ さい 。〈 私 は 在 る 〉? で す よ 。 」 それ は 本 
当 に 小さ な ささ や き で す 。 


あな た は 最悪 な 物事 を 経験 する こと が あり ます が 、 自 分 が 
どれ だ け 打 た れ 強 いか に つい て 気が付い て いる で し ょ う 
か ? これ は 、 こ れ ま で 人 間 と し て 生き た こと の ある 誰 し も 
に 言え る 、 驚く べき こと な の で す 。 他 の 存在 が 全く 理解 し て 
いな いこ と で す 、 こ の 「 人 間 の 打 た れ 強 さ 」 と いう も の は 。 人 
に よっ て は 、 単 に 頑固 さと 呼ぶ 人 も いる か も し れ ま せん が 。 
(アダ マス は くす くす と 笑う ) 


リン ダ : ( 手 を 叩き な が ら ) そう 、 私 た ちよ ! 


アダ マス : また は 、 意 志 の 強 さと も 言え ます ね 。 


リン ダ : そう 、 私 た ち ! 


アダ マス : ええ 、 そ う で すね 。 あな た 方 は 、 こ の 打 た れ 強 さ 
と いう 力 、 困難 な 状況 を 生き 抜い て いく 能力 を 持っ て いま す 。 
その 状況 は 、 も し か し た ら 、 死 に 直結 する よう な 状況 や 、 生 
死に 関わ る よう な 事態 で ある か も し れ ま せん 。 ある い は 、 何 
か と ん で も な いこ と を 実行 し よう と し て いる 人 た ちと 一 緒 に な 
る と いう よう な 状況 か も し れ ま せん 。 し か し 、 あ な た は その よ 
うな 状況 を 経験 する の を 許す こと が で きま す 。 自ら の 内 な る 
〈 私 は 在 る 〉 の 支持 と と も に それ を 許し 、 正 気 を 取り 戻し て 微 
笑 む の で す 。 


ええ 、 そ れ は 難し いこ と で す 。 それ は 私 も 分 か っ て いま す 。 
時 々 諦め て し まい た く な る の も 理解 し て いま す 。 し か し どう い 
うわ け か 、 そ の よう な 最も 暗い 瞬間 で さえ 、 あ な た は 深く 呼 
吸 し て この よう に 言う こと を 思い 出す こと が で きる の で す 。 

「 私 は 在 る 。 私 は 存在 する 。 そ うだ ! 私 は 存在 する ! だ 
か ら 、 私 に 不可 能 な こと な ん て な い ! 」 


あな た が 一 私 た ち が 一 一 前 に 進ん で いく と 、 外部 か ら の 
ガイ ダン ス が 実に 少な いこ と に 気が付き ます 。 で す が 、 あ な 
た は いずれ 、 そ れ が 本 当 に あり が た いこ と だ っ た と 真 に 理 
解す る よう に な る で し ょ う 。 そし て 、 自分 自身 に 心から 感謝 す 
る こと で し よう 。 








も ちろ ん 、 私 た ち は 今 日 の よう な 集まり を 続け て いき ます 。 し 
か し 、 あ な た が これ まで 頼っ て きた 他 の 存在 や 他 の 人 々 は 、 
も う あ な た に は 必要 あり ませ ん 。 あな た 自身 が 創り 出し た 存 
在 …… ど うい う 意味 か 分 か り ま す よ ね ? (ノー マ に 向かっ 
て ) あ な た は 分 か り ま すね 。 (アダ マス は くす ぐす 笑う ) つま 
り 、 あ な た が 自分 の 外側 に 一 一 実際 に は 内 側 に 一 一 創造 し 
た 様々 な アス ペク ト の こと で す が 、 そ うい っ た も の も 、 も う 要 
り ま せん 。 そ れ ら は ます ます 少な く な っ て いき 、 自ら の 真実 
を 発見 する こと が ます ます 多く な っ て いく で し ょ う 。 それ は 本 
当 に 本 当 に 望ま し いこ と な の で す 。 


質問 


悟り …… 自由 …… この 悟り と 呼ば れ て いる も の に は 、 多く の 
期待 が 存在 し て いま す 。 あ な た は 二 千 年 前 に この 悟り の 舟 
に 乗り 込み まし た …… 今 の 表現 は 少し 面白 か っ た で すね 。 
( 聴 軍 か ら 少し 笑い ) そし て 、 今 な お 私 た ち は 、 舟 を 溝 ぐ の 
を や め て は いま せん 。 (アダ マス は くす ぐす と 笑う ) 


あな た 方 は 現在 、 一 人 ひと り 異 な る 様々 な 理由 か ら 、 こ の 悟 
り の 道 に いま す 。 も し 自分 自身 の その 理由 を 感じ た けれ ば 、 
ニニ 千年 前 に 戻っ て みて くだ さい ーー 一 中 に は 、 そ れ よ り も っ と 
長い 人 も いま す が 。 あ な た の その 理由 と は 何 な の で し ょ う 
か ? あな た は これ まで 人 間 と し て の 数 多く の 生涯 を 経験 し 
て きま し た 。 あな た は 人 類 の 偉大 な る 時 代 の いく つか を 経験 
し まし た 。 有名 で あっ た り 裕 福 で あっ た り し た 生涯 も あり まし 
た 。 馬 小 屋 か ら 取 や し と な る フン を か き 集 め た り し た 生涯 も 
あり まし た 。 と て も 幼く し て 亡くな っ た 生涯 も あり まし た 。 殺さ 
れ た り 殺 し た り し た 生涯 も あり まし た 。 その よう な あら ゆる 生 
涯 を 経験 し て きま し た 。 


で す が 、 そ れ は な ぜ な の で し ょ うか ? どう いっ た 理由 で こ 
の よう な 全て を 始め た の で し ょ う ? 天上 に いる どこ か の 存 
在 が それ を 決め た の で は あり ませ ん 。 天 国 に 操作 パネ ル の 
よう な も の が あっ て 「OK、 あ な た は 悟り に 向かう 時 で す 」 な ど 
と 決定 し て いる わけ で は あり ませ ん 。 そ れ を し た の は あな た 
な の で す 。 ある 時 点 に な っ て 「 も うそ の 時 だ 」 と 言っ た の は 、 


5 


全 ア スペ クト ・ 全 生涯 を 貫い て 存在 し て いる 、 あ な た の 〈 私 は 
在 る 》 だ っ た の で す 。 


少し の 間 、 そ こ に 戻っ て 感じ て みて くだ さい 。 詳細 に 入る 必 

要 は あり ませ ん 。 その 本 質 を 感じ て くだ さい 。 二 千年 に 渡っ 
て 多く の 多く の 生涯 を 経験 する と いう 道 を あな た に 踏み 出さ 
せ た 、 そ の 理由 を 感じ て くだ さい 。 


お 決ま り の 人 間 の 生涯 に は 退屈 さ が 付き まとい ます 。 な ぜ 
な ら 、 し ば らく する と 一 一 と 言っ て も 、 二 、 三 百 の 生涯 を 経験 
し た 後 、 と いっ た と ころ で し ょ う が 一 一 - そ れ ら は ほとん ど 似 た 
り 寄っ た り の も の に な る か ら で す 。 本 当 に 、 ほとん ど 同 じ よ う 
な 生涯 に な る の で す 。 





あな た を この 悟り の 道 に 入ら せる 理由 と な っ た も の と は 、 人 
生 に うん ざり し た 気持 ち で し た か ? それ と も 、 人 間 と し て の 
経験 を 持つ こと へ の 辛 さ や 上 厳し は で し た か ? 恐ろし さ で し 
た か ? 苦痛 で し た か ? も う 耐 えら れ な いと いう 気持 ち で 
し た か ? そう いっ た も の も 悪く な い 理 由 で す 。 それ ら 以外 
で 、 あ な た を この 道 に 連れ て 来 た も の は 何 か あ り ま すか ? 
あな た を 教会 や 修道 会 や 寺院 な ど で 過ごす 生涯 へ と 導い た 
も の は 何で し た か ? あな た は その 後 、 こ の 少し 前 の 生涯 
で 、 そ うい っ た も の すら 全て 投げ 捨て まし た 。「 グ ルー プ は も 
うた くさ ん だ 。 組織 は も うた くさ ん だ 。 レト リッ ク は も うた くさ ん 
だ 。 経典 だ と か 聖典 だ と か そう いっ た も の は も うた くさ ん だ 。」 
そう 言っ て 、 あ な た は その よう な 全て か ら 立 ち 去 り ま し た 。 そ 
し て 、 こ の 生涯 に な っ て 、 あ な た は 、 シ ャ ー ン ブラ と 呼ば れる 、 
この 非常 に 緩やか に 組織 され た 楽し い グ ルー プ に 戻っ て 来 
た の で す 。 


そう し た 一 連 の 生涯 を 経て 、 あ な た を ここ まで 導い て 来 た 、 
その 理由 と は 何だ っ た の で し ょ うか ? 


この よう な こと は あな た 方 に と っ て 当たり 前 の こと で す が 、 
ほとん どの 人 間 は まだ その 段階 に すら 到達 し て いま せん 。 
彼ら は そう いっ た こと を 深く 考え た り は 全く し ませ ん 。〈 私 は 
在 る 〉 が 実際 に どう いう 意味 な の か 、 見 当 も つき ませ ん 。 ほ 
と ん どの 人 間 は 教会 が 教え る レト リッ ク を その まま 鵜呑み に 
し て いる だ け で す 一 「 神 は 天 に お られ る 」 と か 「 死 後 、 天 国 
に 行け る よう 正しく 生き よ 」 と か 。 あな た が し て いる よう な 「 自 
分 自身 の 中 に 深く 入っ て いく < こと 」 に 取り 組ん で いる 者 は ほ と 
ん どい ませ ん 。 


人 々 の 中 に は 、 あ な た の こと を 自己 中 心 的 だ と 言う 人 も いる 


で し ょ う 。 「 あ な た が どれ ほど 自分 自身 に ば か り 関 心 を 向け 
て いる か 見 て みな さい 。 どれ ほど 自己 腕 湧 し て いる か 考え 

て みな さい 」 と 言う 人 も いる で し ょ う 。 で す が 私 に 言わ せ て も 
ら え ば 、 全 て の 人 間 は 遅かれ 早かれ そう する の で す 。 最終 
的 に は 皆 が 「 内 な る 気づき 」 に 向かう こと に な る の で す 。 そ 

れ を 強制 する こと は で きま せん 。 それ は 自然 に 起こ り ます 。 
いずれ 彼ら の 「 内 な る 自己 」 は 、 彼 ら 自身 の 〈 私 は 在 る > に よ 


掛か ろう 。 さ あ 、 取り 掛か ろう 。 」 


で は 、 二 千年 前 、 あ な た に そう 決意 させ た 理由 と は 何だ っ た 
の で し ょ うか ? 


し ば らく 、 そ れ を た だ 感じ て みて くだ さい 。 私 は 別に 、 サ イキ 
ッ ク 能 力 を 使え と か 、 そ の 詳細 まで 調べ ろ と 言っ て いる わけ 
で は あり ませ ん 。 で す が 、 あ な た 個人 の アカ シッ クレ コー ド 
の 中 に は 、 非 常に 重要 な も の が 存在 し て いま す 。 全 宇 宙 的 
な アカ シッ クレ コー ド と いう も の は あり ませ ん 。 それ は 全て 個 
人 的 な も の で す 。 そこ に ある も の を 感じ て みて くだ さい 。 あな 
た を この 道 に 足 を 踏み 入れ させ た 理由 …… そ れ は 何だ っ た 
の で し ょ うか ? 


( 小 休止 ) 


も し 今 、 そ れ を 感じ る こと が で き な い よう な ら 、 今晩 、 横 に な 
つた と き に や っ て くだ さい 。 また は 、 明 日 以降 、 散 歩 に 出 た と 
き に や っ て くだ さい 。 それ は 何だ っ た の で し ょ うか ? 


さて 、 そ れ は 実際 、 こ の 最終 的 な 地点 ・ 最 終 的 な 選択 へ と 繋 
が っ て いく 一連 の 生涯 に お いて 、 常 に 存在 し て いた も の で し 
た 。 そし て 私 た ち は 、 こ の 自由 シリ ー ズ を 締め くく る に 当たっ 
て 、 あ な た に 質問 が あり ます 。 「〈 私 は 在 る 〉 を 見 出す 旅 を 始 
め る 」 と いう 決意 を あな た に 生じ させ た も の …… そ れ は 実際 、 
果たさ れ た の で し ょ うか ? それ が 質問 で す 。 こ こ で 私 が 言 
っ て いる の は 、 必 ず し も 〈 私 は 在 る 〉 を 認識 する こと で は な く 、 
その 動機 に つい て で す 。 あな た が 人 生 に うん ざり し て いた こ 
と が 理由 で その 決意 が 生ま れ た の で し ょ うか ? それ と も 、 
恐れ が 理由 だ っ た の で し ょ うか ? ある い は ひょっと し た ら 、 
イェ シュ ア の よう な 、 人 の 心 を 揺り 動か し 強く 感化 させ る 存在 
に 出会っ た の が 理由 だ っ た の で し ょ うか ? ええ 、 も ちろ ん 、 
イェ シュ ア と は あな た で ある こと を 思い 出し て くだ さい 。 それ 
は ほとん ど 、 あ な た に と っ て 、 未 来 の 自分 の 一 部 分 を 見 て い 
る よう な も の だ っ た の で す 。 


その 動機 一 一 あな た を この 道 へ と 入ら せ た 理 由 と な っ た も 
の 一 一 は 、 今 私 た ち が こ の 新しい 時 代 に 入り 、 満た され た 
の で し ょ うか ? 果たさ れ た の で し ょ うか ? それ が 最初 の 
質問 で す 。 


その 答え は 興味 深い も の と な る で し ょ う 。 私 は 、 日 記 を 書い 
て いる 人 た ち に その 中 で も 特に く キ ー ハ ッ ク /〉(Keahak) 
の 人 た ち に 一 一 来 月 の シャ ウド まで の 間 、 こ れ を 書き 留め 

て お く よ う に お 願い し た いと 思い ます 。 え え 、 そ れ は 宿題 で 
すす 一 一 あな た が 選ぶ な ら 。 そ れ を 記録 し て お いて くだ さい 。 
あな た は それ に 驚く こと で し ょ う 。 も し か し た ら 、 そ の 答え に 
圧倒 され る こと さえ ある か も し れ ま せん 。 答 え は 、 私 や アー 
ンド ラ や 他 の どこ か の 存在 か ら は や っ て 来 ま せん 。 で すか 
ら 、 そ れ を 見 つけ よう と 外 に 目 を 向け な いで くだ さい 。 (アダ 
マス は ハー ト に 手 を 置い て ) 答 え は ここ か ら や っ て 来 ま す 。 

それ は 驚く べき 新 事実 、 新 発見 と な る こと で し よう 。 


悟り へ の 期待 


で は 次 で す 。 悟り に 対す る た くさ ん の 期待 ……( ア ダマ ス は 
演 台 を 前 に 持っ て くる ) こ れ が 出 て くる と き は 、 私 た ち が 真 剣 
に な る と き で す 。 あな た 方 は 皆 「 あ ー あ ! 」 と か 「 あ ちゃ ー ! 」 
と 言い ます が 。…… (アダ マス は 演 台 に 両手 を 置い て ) 悟り 
へ の 期待 で す 。 


この 道 が 始ま っ た の が 二 千 年 前 で あろ うと 二 百 年 前 で あろ う 
と 、 あ な た は 今 こ の 生涯 に いま す 。 そこ に は 「 こ の 生涯 で 悟 
り を 認識 する 」 と いう ある 種 の 「 内 な る 選択 」 一 一 そし て 、 そ 
れ が 実現 する 高い 潜在 性 一 一 が 存在 し て いま す 。 人 間 的 自 
己 も ある 程度 は それ に 沿っ て 進ん で いき ます 。 ある 意味 、 ス 
ピリ チュ アル な DNA が 組み 込ま れ た よう な も の で す 。「 分 か 
っ た 。 こ の 生涯 で 悟り を 認識 する 。」 





あな た が 生ま れ た 瞬間 か ら …… と いう より も 「 あ な た が 自分 
の エネ ルギー を 肉体 に 注ぎ 入れ 、 そ れ が 完了 し た 瞬間 か ら 」 
と 言う べき で し ょ うか 。 な ぜ か と いう と 、「 肉 体 が 産ま れる 瞬 
間 」 と 「 肉 体 と 実際 に 一 体 化 する 瞬間 」 と の 間 に は 大 き な 違 

い が あ る か ら で す 。 本 当 に 一 体 化す る の は 、 肉 体 が 産ま れ 
て か ら 数 ヶ月 経っ た 後 か も し れ な い の で す 。 私 は 、 妊 娠 中 絶 
反対 (プロ ライ フ ) だ と か 中 絶 権利 擁護 (プロ チョ イス ) だ と か 
の この よう な 議論 全て に 呆れ て いま す 。 そ の よう な も の は 嘩 
棄 す べき も の で す 。 (アダ マス は 床 に 貴 を 吐く 真似 を する ) 
全く どう で も いい こと で す 。 問題 と する よう な こと で は あり ま 


せん 。 し か し ドラ マ と し て は 、 格 別 な も の で す 。 非常 に 大 き な 

悪 感 を も た らし ます 。 あ ーー、 そ れ は 罪悪 感 の 中 で も 最も 大 
き な も の の 一 つ で す 。 ある 者 た ち が 人 々 の 感情 に 訴え る た 
め に 利用 する 最高 の 題材 の 一 つ で す 。 …… 話 が 逸れ まし た 
ね 。 論点 は 何で し た っ け ? 


そう で し た ね 、 私 た ち は 悟 り に つい て 話し て いま し た 。 あな 
た が 肉体 に 自ら の 本 質 を 注ぎ 込ん で 一 体 化し た 瞬間 か ら 、 
あな た の この 生涯 は 悟り の た め に あり まし た 。 全て が そう で 
し た 。 こ の 生涯 を 振り 返っ て 、 辿 っ て 来 た 道 を 書き 出し て み 
れ ば 分 か る で し ょ う 。 それ は 全て 悟り の た め に あり まし た 。 


ここ で 面白 いこ と は 一 あな た に と っ て で は な く 私 に と っ て 
面白 いと いう こと で す が -ーー- あ な た の 生涯 に お いて 間違い 
と いう も の は 全く な か っ た と いう こと で す 。 ええ 。 面白 いこ と 
に 、 た と え あ な た が そう 試み た と し て も 、 間違う と いう こと 自 
体 、 不 可能 だ っ た で し ょ う 。 さら に 面白 いこ と は 、 あな た が 

「 自 分 は 間違い を 犯す こと が で きる 」 と いう 振り を し て いる こ 

と で す 。 あ な た は 「 世 の 中 に は 三 つ の 選択 肢 の ドア が 存在 し 
て いる 」 と いう 振り を し ます 。 一 つ 目 の ドア は 、 真 性 の クズ 野 
郎 で いる こと で す 。 二 つ 目 の ドア は 、 そ こま で 善人 で は な い 
が 比較 的 無害 な か 人間 で いる こと で す 。 三 つ 目 の ドア は 、 驚 く 
べき 洞察 力 を 持つ 人 間 で いる こと で す 。 と ころ が それ は 、 あ 
な た を 永遠 の 地獄 に 堕 と し て し まう か も し れ な い 力 な の で す 。 
( 聴 環 か ら や や 笑い ) つま りあ な た は 、「 人 は 誰 し も 間違い 
を 犯す も の だ 」 と いう 「 集 合意 識 (大 衆 意 識 ) の プロ グラ ミン グ 」 
を 受け 入れ て し まっ て いる の で す 。 いい で し ょ うか 。 あな た 

が 間違い を 犯す こと は で きま せん 。 本 当 に で きま せん 。 それ 
は 不可 能 な の で す 。 





以前 に も 話し た こと が あり ます が 、 あ な た は 、「 実 際 に は 正 し 
く な い 」 と 、「 自 分 本 来 の 在り 方 と は 相容れない 」 と 自分 で 分 
か っ て いる 方 向 へ 、 わ ざと 能 を 切る こと が で きま す 。 その後 
どう な る と 思い ます か ? 結局 は 、「 自 ら の 真実 の 道 」 へ と 再 
び 戻 され る こと に な る の で す 。 


ちな み に 、 あ な た の 真実 の 道 と は 、「 良 い 子 」 で いる 道 で は 
あり ませ ん 。 あな た の 頭 の 中 に は 、「 良 いこ と を し な けれ ば 
な ら な い 」 と か 「 良 い 子 で いな れ ば な ら な い 」 な ど と いっ た 教 
え が イ ンプ ブッ ト さ れ て いま す 。 で す が 、 そ の よう な 考え は 捨 
て て くだ さい 。 時 に 、 悟り に お いて は 、 た だ 可愛 らし く は いら 
れ ま せん 。 良い 人 で は いら れ ま せん 。 時 に は 他 の 人 々 が あ 
な た の こと を 好き で は な く な る こと も ある で し ょ う 。 し か し 、 あ 
な た が その よう に 在 る こと は 、 あ な た 自身 に と っ て 正しい 選 
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択 な の で す 。 


それ は な ぜ な の で し ょ うか ? な ぜ な の で し ょ うか ? ええ 、 
言い まし ょ う 。 集合 意識 (大 衆 意 識 ) と いう の は 、 あ る 種 の 「 服 
従 」 を 求め て くる か ら で す 。 そ れ は あな た に 対し 、 あ る 決ま っ 
た や り 方 で 物事 を 行なう よう に 求め て きま す 。 あな た 方 の 両 
親 の 多く は 、 あ な た が た だ 良い 子 で ある こと を 望ん で いま し 
た 。 そ し て 、 自 分 た ち が 年 を と っ た ら 老 後 の 世 話す る よう に 
求め まし た 。 あな た の 先生 は あな た に 良い 子 で いる よう 求 
め て きま し た 。 な ぜ で し ょ うか ? も ちろ ん 、 彼ら に と っ て そ 
の 方 が あな た を 扱い や すい か ら で す 。「 良 い 子 で ある こと 」 
「 良 い 行ない を する こと 」「 正 し い 言 動 を する こと 」 と いう 観点 
か ら 、 多く の 選択 が な され て きま し た 。 


で は 、 こ こ で 論点 に 戻り まし ょ う 。 悟り に 対す る 多く の 期待 に 
つい て で す 。 


今日 あな た 方 に 尋ね る 質問 は …… そ の 前 に まず 、〈 新 し い 
地球 〉 に 視点 を 移し て みる こと に し まし ょ う 。 あな た は そこ で 、 
これ か ら 地 球 に 初め て や っ て 来 て 肉体 を 持 と うと し て いる 天 
使 的 存在 に 対し 、 授 業 を 行なっ て いま す 。 あな た は 本 当 に 本 
当 に 、 実 際 に それ を 行なっ て いる の で す 。 あな た は 現在 、 悟 
り に つい て の 話 を し て いる と ころ で す 。 あな た は 上 級 ク ラス 
を 受け 持っ て いる 先生 で あり 教授 な の で す 。 あな た は 今 、 悟 
り に 関す る 話 を し て いま す 。「 人 間 と し て の 自分 が 抱く 、 悟 り 
へ の 期待 」 と 「 実 際 の 悟り 」 と の 違い に つい て 、 そ れ を 経験 し 
て いる 自分 自身 の 立場 か ら 話 を し て いま す 。 


あな た は そこ で 教え て いま す 。 仮に 第 144 クラ ス と し まし ょ う 。 
あな た は その クラ ス で 、 特 別に デザ イン され た 素敵 な 演 台 
使っ て 授業 を 行なっ て いま す (アダ マス は 今 自分 の 
使っ て いる 演 台 を 手 で 触り な が ら ) こ こ に 引っ つか いた よう な 傷 
が あり ます ね 。 (聴衆 か ら 少 々 笑い ) あな た は 新人 の た め 
の クラ ス で 教え て いま す 。 彼ら は 今 か ら 六 ヶ 月 後に は 、 こ の 
地球 に 来 て 肉体 に 入る こと に な っ て いま す 。 で すか と 期限 厳 
守 な の で す 。 あな た が これ か ら 行 な お うと し て いる 授業 の 題 
名 は 、「 悟 り に 対す る 人 間 の 期待 に つい て 」 で す 。 あな た は 、 
人 間 と し て の 自分 が 抱い て いる 「 悟 り へ の 期待 」 に つい て 、 
彼ら に どの よう に 説明 し ます か ? それ が 今日 の 質問 で す 。 
リン ダ が マイ ク を 持っ て いま す の で 、 答 えた い 人 は 彼女 か ら 
受け 取っ て くだ さい 。 





人 間 と し て の あな た は 、 悟 り に 対し て どの よう な 期待 を 抱い 
て いま し た か ? 


ギャ レッ ト : みん な が 私 を 好き に な る と 思っ て いま し た 。 


アダ マス : みん な が あな た を 好き に な る 。 実際 に は ? 


ギャ レッ ト : な り ま せん ね 。 ある 人 な ん て 、 ち っ と も そう な り 
ませ ん 。 (アダ マス も 聴衆 も 大 笑い ) (訳注 : お そら < ノー マ 
の こと ) 


アダ マス : その 人 に 代わ り に 私 が キス し な けれ ば な り ま せ 
ん ね ! (アダ マス は ギャ レッ ト と 抱擁 し て 類 に キス する ) 素 
至ら し い ! それ は 素晴らし い 答 え で す 。 手 を 挙げ て も 挙げ 
な く て も 構い ませ ん が 、 あ な た 方 の うち 、 ど の くら い の 人 が 、 
「 悟 り を 得 て こ の 輝かしい スピ リ チ ュ アル な 存在 に な っ た ら 、 
みん な が 自分 の こと を 好き に な る だ ろう 」 と 思っ て いま し た 
か ? ( 聴 舞 が 何人 か 手 を 挙げ て ) あ ぁ 、 え え 。 後ろ の 方 に と 
て も 正直 な 人 た ち が 何 人 か いま し た ね 。 こん な 感じ の 人 も い 
まし た けど 。 (アダ マス は 、 ためらい ながら 少し だ け 手 を 挙げ 
た 人 の 真似 を する ) 


ええ 。 それは 素晴らし い 答 え で す 。 ああ 、 私 たち は どう し まし 
ょ うか ? リン ダ 、 書 く の と 動く の と 、 ど ちら が いい で すか ? 
板書 か マイ ク か 、 ど ちら に し ます ? 


リン ダ : 動い て いる 方 が いい わ 。 


アダ マス : 分 か り ま し た 。 で は ヴィ リ 、 あ な た が 書い て くれ ま 
せん か ? 今日 は 全て 大 文字 で お 願い し ます 。 た だ カウ ル 
ダー を 苦 つ か せる た め に ね 。 (聴衆 か ら 笑い ) 


リン ダ : な ん で 全て 大 文字 な の ? 
アダ マス : ミス ター 乙女 座 を イラ イラ させ る た めで す よ 。 


で は 、 最初 に 書く 言葉 は 「 み ん な が ……」ー 一 その 前 に 「 悟 
り へ の 期待 」 と いう 言葉 を 見 出し に し まし ょ う 、 大 文字 で ね 。 
その 下 に 「 み ん な が 自分 を 好き に な る 」 と 書い て くだ さい 。 実 
際 の と ころ 、 こ の 期間 は 終わ り に 差し 掛か りつ つ あ り ま す 
ー 一 中 に は まだ その 真っ 只 中 に いる 人 も いま す が 。 人 々 が 
あな た の こと を 好き で な く な る と いう 期間 で す 。 先月 私 た ち 
が 話し た こと は 何だ っ た で し ょ うか ? 意地 悪 に な る こと 
DP イラ イラ し た り 怒 り っ ぽ く な っ た りす る こと …… 明 ら か に 
くだ ら な いこ と や ドラ マ で し か な いこ と に 対し て 、 も は や 我慢 
する こと も 寛大 で いる こと も で き な く な る こと 。 あな た が その 
よう に 振る 舞う と 、 彼 ら の 方 も も な た の こと が 好き で は な く な 
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る の で す 。「 ど うし た っ て いう の ? いつ か ら あ な た は そん な 
に 高い 玉座 に 座る よう に な っ た の ?」( 聴 衆 か ら や や 笑い ) 
高い 玉座 と いう の は 本 当 は 素晴らし いも の で す よ 。 (アダ マ 
ス は くす くす と 笑う ) 


よろ し い 。 で は 他 に あり ます か ? 素晴らし い 答 え か ら 始ま 
り ま し た ね 。 


リン ダ : じゃ あ 、 聞 くわ よ 。 


アダ マス : ええ 。 他 に は 何 が あり ます か っ? 


リン ダ : どう ぞ 立 ち 上 が っ て 。 


ダイ アン : 全て の 物事 が 簡単 に な る と 思っ て いま し た 。 


アダ マス : 簡単 ! まさ に 。 あ な た は どう し て 全て の 物事 が 
簡単 に な る と 思う の で し ょ うか ? 誰が それ を あな た に 教え 
た の で し ょ う ? どの 本 に 書い て あっ た の で し ょ う ? (彼女 は 
くす ぐす 笑う ) 


ダイ アン : な ぜ そ うな ら な い の で し ょ うか ? 私 は 悟っ て い 
ます 。 な ら ば 物事 は 何 の 問題 も な く た だ 楽々 と や っ て 来る べ 
き で す 。 


アダ マス : ええ 、 よ ろ し い 。 それ で 、 そ うな っ て いま すか る? 


ダイ アン : まだ で 一 す ! (アダ マス と 聴衆 は 笑う ) 


アダ マス : 私 は 後ほど 「 な ぜ 物 事 が 簡単 に な ら な い の か 」 と 
いう こと に つい て 、 あ な た に - 一 あな た 方 全員 に 一 一 話 を 
する つも り で す 。 で す が 、 そ れ も 素 晴らし い 答え で す 一 一 物 
事 が 簡単 に な る 。 あ な た の 人 間 で ある 部 分 は 、 物 事 が 簡単 
に な る と 思い まし た 。 面白 いこ と に 一 一 私 が これ を 言っ た ら 
あな た は 笑う で し ょ う が 一 一 実際 に 物事 は 簡単 に な る の で 
す 。 





リン ダ : ハッ ハッ ハッ ハッ ハッ 。 (リン ダ の わざ と らし い 乾 い 
た 笑い に 、 ア ダマ ス は くす くす と 笑う ) 


アダ マス : 実際 一 一 


リン ダ : 笑う の を 忘れ る くら い 面白 か っ た わ 。 


アダ マス : いつ の 日 か あな た が 私 に 向かっ て 、 こ う 言 う 日 が 
来る で し ょ う 。 「 本 当 に と ん で も な く 簡 単 で し た 。 あの 時 の 自 
分 が これ を 知っ て いた ら 良 か っ た の に 。 」( 二 、 三 人 が 少し 笑 
う ) 二 人 の 方 は に この こと を 理解 し て いま す 。 ええ 。 


リン ダ : さっ き 言 っ た 約束 は ? 


アダ マス : さて 、 そ れ は スピ リッ ト に と っ て 簡単 な の で す 。 本 
当 に 簡単 で す 。 で す が 、 人 間 で ある あな た に と っ て は そう で 
は あり ませ ん 。 な ぜ で し ょ うか ? 


ダイ アン : ええ と 、 私 が まだ 悟っ て いな いか ら じ ゃ な いか し 
ら 。 


アダ マス : (座っ て いた 彼女 に 向かっ て ) 良けれ ば 立っ て い 
た だ け ま すか ? (彼女 は くす くす 笑う ) (イー ディ ス が 彼女 に 
何 か 言 っ て いる と ) イ ー デ ィ ス 、 あ な た は 次 で す 。 (アダ マス 
と 聴 衆 は 笑う ) 


リン ダ : 私 の 心 を 読ん だ わ ね ! (アダ マス は くす ぐす と 笑う ) 


ダイ アン : 分 か り ま し た 、 疑 い を 抱い て いる か ら で す 。 


アダ マス : 疑い 。 そ う で すね 、 も ちろ ん それ も あり ます 。 


ダイ アン : ええ 、 そ し て 「 で も 」 や 「 だ っ て 」 が ある か ら で す 。 


アダ マス : ええ 、「 で も 」 や 「 だ っ て 」 も あり ます 。 加え て 言う と 、 
物事 が 簡単 に な ら な い の は 、 人間 が 自己 保存 の 欲求 を 持っ 
て いる か ら で す 。「〈 ス ピリ ッ ト 〉 ま た は 〈 私 は 在 る 〉」 と 「 人 間 」 
は 初め 、 お 互い に 足並み を 揃え て 歩き 始め ます 。 ある 程度 
まで は 歩調 を 合わ せ 、 一 緒 に この 悟り の 道 を 進ん で いき ま 


間 は 世の中 で の 人 気 を 得 よ うと する か ら で す 。 それ が お 金 
に 結び 付く と いう こと は 、 あ な た 方 に も すぐ 分 か る で し ょ う 。 
人 間 は また 、 自 分 自身 の た め の 聖 堂 を 建設 し よう と し ます 。 
死 を 拒絶 し ます 。 それ は 全く 切り が あり ませ ん 。 人 間 は 、 全 
て の 中 で 最も 賞賛 され る 存在 に な る こと を 求め る の で す 。 


か くし て 人 間 は 、 悟 り の 認識 に お ける 停滞 期 に 入り ます 。 あ 
な た が 悟り に 関す る 本 を 読ん だ り そ う いっ た 教え を 聴い た り 
し て 初め て この 道 に 入っ た と き 、 あ な た の 人 間 で ある 部 分 は 
喜び や 情熱 に あふ れ て いま し た 。「 あ あ ! つい に 救済 され 
る ! 私 は 凄い も の を 見 つけ た ! よし 、 こ れ で 全て は 簡単 
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に な る ! も う 誰 に も 弄 ば れ な いた め に 私 は 魔法 の 力 を 使 
う ! 」 と ころ が 、 人 間 は 停滞 期 に 入り ます 。 壁 に ぶつ か り ま 
す 。 一 方 で 、《 ス ピリ ッ ト 〉 は 前 進 し 続け ます 。 内 な る 〈 私 は 在 
る 〉 は 前 進 し 続け ます 。 その 結果 、 こ の 二 つ の 間 で の 葛藤 や 
争い へ と 発展 する の で す 。 と いっ て も 実際 に は 、 そ れ ら の 間 
で は な く 、 単 に 人 間 の 中 で 戦い が 起こ る だ け で す が 。〈 ス ピ 
リッ ト 〉 は そう いつ た こと を 全く 気 に し な い の で す 。 


( 魂 の 自己 〉 は 本 当 に 全く 気 に に し ませ ん 。 と ころ が 人 間 は 、 
(私 は 在 る 〉 を 、 自ら の 「 真 実 と 本 質 」 を 、 人 間 レ ベル まで 引き 
ずり 降ろ そう と し ます 一 た だ し その よう な こと は 実際 に は 
起こ り 得 な いで し ょ う が 。 人 間 は 自分 が 、 ひ どく 悲惨 な 状況 
に 置か れ た り 、 ド ラマ に 巻き 込ま れ た り 、 混 乱 状 態 に 陥っ た 
り 、 無 一 文 に な っ た り 、 病気 に な つた り し た と き 、 初め て この 
よう に 言う の で す 。「 あ の 、 少 し 聞い て も ら え る だ ろう か ? 
私 は この 悟り と いう も の を 全く 上 手 く 扱え な い 。 そもそも 自分 
の 考え が 初め か ら お か し か っ た ん だ と 思う 。 人 間 と し て の 私 
が この 道 を 歩み 出し た と き 、 実際 に は 、 自分 が 賞賛 を 受け る 
と か 、 少 し 賢く な る と か 、 少 し 若く な る と か 、 少 し お 金持ち に な 
る と か 、 た だ そう いっ た こと の た め だ け に 、 悟り を 利用 し て い 
た よう に 思う 。 」 そし て つい に こう 言い ます 。「 だ か ら 、 私 は 
も う 認 め る こと に する 。 悟り こそ 、 あ ら ゆ る 中 で 最も 壮大 な も 
の で ある と いう こと を 。」 


あっ 、 私 が ここ で 授業 を し て いま すね ーー( と 言っ た 後 、 ア ダ 


マス が 少し 後ろ に 下がっ た と き 、 演 台 に ぶつ か っ て 飲み 物 


が 床 に 落ち る ) 


リン ダ : あー 一 ! バシ ャ ー、 バ シャ ー。 


アダ マス : お お 、 私 は 感情 が 非常 に 高 ぶ が っ て いる の で す ! 


リン ダ : イー ディ ス 、 次 は あな た よ 。 


アダ マス : ええ 、 え え 。 


リン ダ : 私 は クイ ッ ク ク リー ン (洗浄 剤 ) を 取っ て こ な き や ゃ 。 


アダ マス - ええ 。 


イー ディ ス : 私 は まさ に コー ヒー 汰 浴 を し た わけ ね 。 


アダ マス : 入っ て いた の は コー ヒー で は な か っ た と 思い ま 
す が 、 あ な た は これ で 洗礼 を 受け た の で す 。 ええ 。 (聴衆 か 


ら 少 々 笑い 。 アダ マス も くす ぐす と 笑う ) 


イー ディ ス : 悟り の 洗礼 ね 。 (誰か が 「 主 を 讃え な さい 」 と 言 
うと ) 主 を 讃え な さい ! 


アダ マス : で すか ら …… よろ し い 。 


イー ディ ス : 武器 を 取り な さい ! ( 聴 誤 か ら や や 笑い ) ( 訳 
注 :『 主 を 讃え 、 武器 を 取れ 』(“Praise the Lord and Pass the 
Ammunition”) と いう 歌 が ある ) 


アダ マス : さて 、 あ な た の 抱い て いた 悟り へ の 期待 は 何で 
し ょ うか ? 


イー ディ ス : 期待 か どう か は 分 か ら な いけ ど 、 た だ 見 つけ た 
いと 思っ て いた わ ね 。「 自 分 が 本 当 は 誰 で あっ た の か 」 と か 
「 自 分 が 誰 で ある の か 」 と か …… 


アダ マス : よろ し い 。 そこ で と め て お きま し ょ う 。 


イー ディ ス : 「 自 分 は どう し て お 金持ち じゃ な い の か 」 と か 


アダ マス : いえ いえ ! 先ほど の と ころ で と め て お きま し ょ う 。 
(イー ディ ス は 大 笑い する ) 私 は そちら の 方 が 好き で す ! 
それ を ボー ド に 書き まし ょ う 一 一 「 自 分 が 誰 で ある か を 見 出 
すこ と 」。 間違い な く 、 そ の 通り で す 。 な ぜ な ら こ の 疑問 は 
ee と ころ で イー ディ ス 、 あな た は これ まで いく つも の 生涯 
で 自分 自身 に こう 尋ね て きま し た 。「 私 は 誰か ?」 それ に つ 
いて 考え 込む の で は な く 、 た だ シン プル に 「 私 は 誰か ?」「 私 
と は 何 な の か ?」 と 尋ね て きま し た 。 それ は と て も 素晴らし 
い 疑 問 で す 。 そ し て 、 そ う で す 、 今 、 あ な た は それ に 対し 何と 
答え ます か ? 

(彼女 が し ば らく 沈黙 し て いる と 、 誰 か が 彼女 に 「 私 は 〈 私 は 
在 る 〉》 で ある 」 と ささ や く ) 


イー ディ ス :「 私 は (私 は 在 る ? で ある 」。 
アダ マス : 彼女 に 教え た の は 誰 で す ? 
イー ディ ス : 私 は 自分 が 誰 で ある か を 知っ て いる わ ! 私 


は 「 在 る も の 」。 な ぜ な ら 「 私 は 〈 私 は 在 る ? で ある 」 か ら よ 。 私 
は それ を 受け 入れ て いる わ 。 
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アダ マス : その 通り で す 。 で す が 、 そ れ は 私 の 教科 書 に 書 
いて ある も の を その まま 言っ て いる よう に 聞こ えま す 。 


イー ディ ス : ええ 、 確 か に 、 あ な た の 言う 通り ね 。 


アダ マス : 親愛 な る 人 よ 、 私 に は そこ に 何 の ハ ー ト も 感じ ら 
れ ま せん で し た 。 


イー ディ ス : (彼女 は 心 を 込め て )「 私 は 〈 私 は 在 る 〉 で あ 
る 」。 


アダ マス : 良く な っ て き て は いま す 。「 私 は 〈 私 は 在 る 〉 で あ 
る 」。 


イー ディ ス : 私 は ほとん どい つも あな た の こと を 愛し て さえ 
いる の よ 。 (聴衆 か ら 笑 い ) 


アダ マス : それ 以外 の と き は 何 な の で し ょ う ? 


イー ディ ス : あな た に 腹 を 立て て いる わ 。 


アダ マス : 私 に ? ! 


イー ディ ス : あな た に 。 


アダ マス : 私 は その と き 私 の すべ きこ と を し て いる の で す よ 。 
あり が と う 。 


イー ディ ス : そう ね 、 あ な た は そう し て いる わ ね 。 ( 二 人 は く 
すく す と 笑う ) 


アダ マス : よろ し い 。 自分 が 誰 で ある か を 見 出す こと 。 そ れ 
で イー ディ ス 、 そ れ は 挑戦 的 で 困難 な も の で す が 、 同 時 に 素 
青 ら し い 経験 で も あり ませ ん で し た か ? 


イー ディ ス : ええ 、 そ う ね 。 
アダ マス : そう で ず 。 そう で す 。 あな た は 以前 に 戻り た いで 
すか る? 


イー ディ ス : いい え 。 


アダ マス : ええ ズ 』 で は 、 どう や っ て 前 に 進 も うと 思っ て いま す 
か ? 


イー ディ ス : ええ と 、 ほら 、 私 の 誕生 日 が 一 一 私 も 獅子 座 な 
の で 一 一 数 日 後に あっ て 、 そ れ が 来る と 私 も いい 歳 に な る 
の よ 。 それ で ね 、 私 は も うこ こ を 終え て 、 あ な た の と ころ に 行 
く こ と に な る か も し れ な いと 思っ て いる の 。 





アダ マス : ええ 、 あ な た は 「 あ な た 自身 」 の も と に 帰る の で 
す 。 


イー ディ ス : ふ ぶ ー む 。 


アダ マス : ええ 、 あ る い は 、 そ の 中 間 で あな た と 会 うこ と も 
で きる で し ょ う が 。 


イー ディ ス : 〈 新 し い 地球 〉 で も 月 で も 、 私 た ち が 教 えて いる 
と ころ な ら ど こ で も 会 えま すし ね 。 


アダ マス : ええ 、 そ う で すね 。 で す が 、 あ な た は どう 見 て も 、 
あと 30 年 、40 年 、60 年 は まだ 掛か り ま すね 。 


イー ディ ス : ああ 、 な ん て こと ! (アダ マス と 聴衆 は 笑う ) 
アダ マス : あな た は 今 こ に こ に い て 、〈 新 し い 地 球 〉 で 授業 を 行 
な っ て いま す 。 肉体 に 初め て 入る 新人 た ち に 教え て いて 、 あ 
な た は (リン ダ が アダ マス の すぐ 前 の 床 を 、 洗 浄 剤 を 吹 
きか け て 拭い て いる の で 、 聴衆 か ら や や 笑い ) これ は 今 し 
な けれ ば な ら な いこ と な の で すか ね ? 


イー ディ ス : 彼女 は ラグ を 駄目 に し た く な い の ね 。 


リン ダ : これ は まさ に 悟り の 一 環 な の よ 。 (アダ マス と 聴衆 
は 笑う ) 


アダ マス : で す が カ ウル ダー の 足 に まで 掛か り ま し た よ ! 


リン ダ : あら 、 あ な た は それ が 偶然 だ っ た と で も 思っ て いる 
の か し ら ? (さら に 笑い ) 


アダ マス : で は 、 あ な た が 奥 に 行っ て いる 間 に …… (アダ マ 
ス は リン ダ に マグ カッ プ を 差し 出す ) 


リン ダ : 何 が お 好み ? 


アダ マス : クリ ー ム 入り の コー ヒー を 。 
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リン ダ : な に 入り ? 


アダ マス : クリ ー ム 入り で す 。 あ あ 、 も し く は チャ イ を 。 


リン ダ : (アダ マス の 上 顔 を し ば し 無言 で 見 つめ )……: え え 、 分 
か っ た わ 。 (誰か が 笑い を 吹き 出し た の で 、 リ ンダ も 笑う ) 


アダ マス : 私 は ここ が ニュ ー エ イジ の グル ー プ だ と 思っ て い 
まし た 。 (聴衆 か ら 和 括 い ) コー ヒー の 方 が 良かっ た で し ょ う 
か ね 。 (アダ マス < くす くす と 笑う ) ( 奥 の 部 屋 に いる リン ダ に 
向かっ て ) オ ー ガ ニッ ク ・ チ ャ イ で す よ 。 

リン ダ : ええ 、 分 か っ て る わ ! 

アダ マス : それ で どこ まで 話し まし た っ け ? ああ 、 そ う で し 
た 。 それで 、 あ な た は この 地球 に あと 60 年 いた いと は 思 

な い の で すか ? 

イー ディ ス : ええ と 、 で きる こと な ら …… 


アダ マス : 自分 の 選択 に 注意 深く あっ て くだ さい 。 


イー ディ ス : 私 は 若 さ を 取り 戻し て お く 必要 が ある と 思う の 。 
それ と 、 十 分 な 豊か さと 新しい 車 も 。 


アダ マス : あな た の 問題 は 豊か さ な の で すか っ? る 


イー ディ ス : ええ 、 私 は 豊か さ が 止ま っ て いて 





アダ マス : (舌打ち し て ) チ ッ チ ッ チ ッ チ ッ チ ッ チ ッ 。 


イー ディ ス : それ は 確か な こと な の よ 。 


アダ マス : それ は 残念 で すね 、 な ぜ な ら - 一 一 


イー ディ ス : そう な の 。 


アダ マス : 本 当 の 問題 と 比べ れ ば 、 そ うい っ た こと は 全く 革 
細 な こと に すぎ な いか ら で す 。 


アダ マス : 本 当 の 問題 。 え え 、 そ う で す 。 私 た ち は も う 少 し し 
た ら 、 こ の こと に つい て 話す 予定 で す 。 


で は 次 の 人 。 (イー ディ ス に 向かっ て ) あり が と う 。 あり が と う 。 
親愛 な る 人 よ 。 


イー ディ ス : こち ら こ そ 、 ど う 致 し まし て 。 


アダ マス : あな た と いる の は いつ も 楽し いも の で す 。 


リン ダ : イー ディ ス 、 マ イク を ジョ アン に 渡し て くれ る ? 


アダ マス : いつ も で す 。 


イー ディ ス : 私 も 同じ よ 。 


アダ マス : あな た は 今夜 私 の バー ス デ ー パ ー テ ィ に 出席 す 
る 予定 で すか ? 


イー ディ ス : ええ 。 


アダ マス : よろ し い 。 よろ し い 。 それ が どこ で 開か れる か 知 
つて いる の で すか 。 


イー ディ ス : 私 た ち も 参 加 す る こと に な っ て いる の か し ら ? 


アダ マス 月 そっ です 


イー ディ ス : それ は クリ ム ゾ ン ・ カ ウン シル と 一 緒 に っ て こと 
0 ああ 、 そ うい うわ け で は な いわ ね 。 (アダ マス は と 聴衆 
は 少々 笑う ) 


アダ マス : 招待 状 は 受け 取り まし た か ? 


イー ディ ス : 受け 取っ た 覚え は な いん だ けど 、 き っ と 全て 大 
文字 で 書い て あっ た と 思う わ 。 (アダ マス と 聴衆 は 大 笑い ) 


アダ マス : (アダ マス は 演 台 を 移動 さす せ ながら) これ は 後ろ 
の 方 に 置い て お きま し ょ う 。 これ で も う 、 こ ぼ す こと は あり ま 
せん ね 。 


よろ し い 。 あり が と う 、 イー ディ ス 。 あり が と う 。 あっ 、 あ な た 
方 全員 が 招待 状 を 受け 取っ て いる の で す よ 、 も ちろ ん 、 え え 。 
私 の パー ティ は 天国 の 至高 通り 一 番地 に ある アセ ン デ ッ ド 
マス ター ズ ・ ク ラブ で 開か れ ま す 。 ええ 。 (聴衆 か ら 笑 い ) そ 
し て 真夜 中 に 始ま り ま す 。 え え 。 
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イー ディ ス : 真夜 中 ! 


アダ マス : 真夜 中 で す 。 も ちろ ん 。 当然 な が ら 。 え え 。 


よろ し い 、。 次 の 人 。 悟り へ の 期待 で す 。 よろ し いで すか ? 
ああ 、 マ イク を つけ て 。 


ジョ アン : こん に ち は 。 私 は も っ と 偉い 人 間 に な る と 思っ て 
いた わ 、 分 か る わ よ ね る? 


アダ マス : で は 、 も っ と 堂々 と し て くだ さい 。 


ジョ アン : も っ と 一 流 っ て いう か 、 な ん て いう か …… 


アダ マス : え 、 本 当 で すか る? 


ジョ アン : ほら あの 、 た だ 、 な ん て いう か 、 た だ も っ と 偉く な 
る と 思っ て いた の 。 


アダ マス : 本 当 に ? 大 企業 を 率い る と いう よう に る 


ジョ アン : えっ と 、 仕 事 に つい て は か な り 上 手 く 行っ て る わ 。 


アダ マス : ええ 、 え え 、 え え 。 


ジョ アン : それ は 完璧 。 


アダ マス : で す が 





ジョ アン : 私 は 仕事 を 愛し て る の 。 


アダ マス : 肩書 き は 何で すか ? 


ジョ アン : ウェ ルネ ス ・ コ ー デ ィ ネ ー タ ー、 管 理 職 、 ド クタ ー ア 
シス タン ト 。 いく つか ある わ ね 。 


アダ マス : アシ スタ ント と いう 肩書 き を 持っ て いる の で す 
か る 


ジョ アン : ええ 、 ド クタ ー を 手伝う の 。 彼女 が いな いと き 、 私 
が 代わ り を 務め る の よ 。 


アダ マス : あな た が 手伝う ? 


ジョ アン : ある 程度 よ 、 え え 。 


アダ マス : 本 当 に それ だ け で すか ? 


ジョ アン : ああ ! 分 か っ た わ 、 私 は そこ に 存在 し て いま 
す ! (彼女 は 笑う ) 

アダ マス : そう で す 。 あ な た は 在 る の で す 。 で すか ら 、 あ な 
た 方 の 中 で 「 ア シス タン ト 」 や 「 コ ー デ ィ ネ ー タ ー」 や 「 中 間 管 
理 職 」 と いっ た 肩書 き や 名 刺 を 持っ て いる 人 全員 に 言い ます 
が 、 そ れ ら の 肩書 き を 受け 入れ な いよ うに し て くだ さい 。 あり 
が と う 。 


リン ダ : 会 社 勤め の 人 に 仕事 を 辞め る よう 促す の は 、 も う 止 
め て くれ ませ ん ? 


アダ マス : 彼ら は も っ と 良い 肩書 き を 名 乗る べき だ と 、 私 は 
言っ て いる の で す ! 


リン ダ : それ な らい いわ ! (聴衆 か ら 笑 い ) 


ジョ アン : 私 は 、 誰 か に 聞か れ た と き に その 肩書 き を 言う だ 
け よ 。 


アダ マス : オー ル ・ バ イス プレ ジ デ ント ーー エグ ゼクティ ブ ・ 
バイ スプ レジ デン ト 。 この 方 が 断然 良い 肩書 き で す 。 


リン ダ : あな た が それ を 名 乗れ ば いい ん じゃ な い の 。 


アダ マス : さて 、 あ な た は 自分 が も っ と 上 の 肩書 き に な る と 
思っ た わけ で すね 。 


ジョ アン : ええ ! 

アダ マス : 地位 が も っ と 高く な る と 。 

ジョ アン : ええ 、 そ う ね 。 で も 今 も と て も 楽し く 過ごし て る わ 。 

アダ マス : リヴ ィ エ ラ で 暮らす よう に ? (訳注 : リヴ ィ エ ラ と 

は フラ ンス か ら イ タリ ア に か け て の 地中海 沿岸 地方 の 名 称 。 
高級 リゾ ー ト 地 と し て 有名 ) 


ジョ アン : そう ! そん な 感じ ね 。 
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アダ マス : ええ 。 自分 の ヨッ ト を 持っ て 。 


ジョ アン : そう ! 


アダ マス : で す が 本 当 で すか ? どう し て あな た は それ ら を 
現実 化し な か っ た の で し ょ う ? 


ジョ アン : 分 か ら な いわ 。 私 も 自分 の し て いる こと を 少し 探っ 
て いる ん だ けど 。 


アダ マス : あぁ ー 一 、 ト イレ に 行っ て くだ さい 、。 (彼女 は 「 し ま 
っ た 」 と いう 感じ で 笑う ) 


リン ダ : あーーー! 


アダ マス : マイ ク は 私 に くだ さい 。 


リン ダ : あーーー ! 


アダ マス : 今 私 は 禁句 を 聞き まし た よ 。 です の で トイ レ に 行 
つて くだ さい 。 そこ に 帰っ て くだ さい 。 


リン ダ : あーー 一 ! た だ 「 嫌 だ 」 っ て 言え ば いい の よ ! 


アダ マス : 彼女 は こう 言い まし た 。「 分 ・ か ・ ら ・ な ・ い 。」 


リン ダ : あーーー! 


アダ マス : それ は トイ レッ トト ー ク (下品 な 言葉 ) で す 。 (聴衆 
か ら や や 笑い ) 


リン ダ : あー 一 一 ! 

アダ マス : 非 物質 的 な うん ち で す 。 

ジョ アン : 私 の スピ リッ ト を そこ に 送っ た わ 、 だ か ら …… 

アダ マス : ああ 、 い いで すね 。 私 は そう いう の は 好き で す よ 。 
素晴らし い 。 賢い で すね 。 賢い 。 ( 二 人 は くす くす と 笑う ) そ 
れ で は 、 あ な た は な ぜ そ れ を 現実 化し な か っ た の で すか ? 
ジョ アン : 自分 の 考え 方 が 変わ っ つた か ら じ ゃ な いか し ら 。 


アダ マス : ふ ー。 上 手 い 答え 方 で す が 、 そ れ は 逃げ の 答え 


で すね 。 


ジョ アン : ええ ? 


アダ マス : あな た は それ ら を 現実 化し な か っ た の は 、 そ れ 
ら が 「 気 を 逸らす も の 」 だ か ら で す 。 気 を 逸らす も の で す 。 


ジョ アン : そう か も し れ な いわ 。 


アダ マス : 間違い な くそ う で す 。 


ジョ アン : そう ね 。 


アダ マス : さて 、 そ の よう な も の は 必要 な いも の で す が 、 実 
際 に は 多く の 人 が 持っ て いる も の で し ょ う 。 大 帝国 を 治め る 
に は 多く の 時 間 と 労力 を 要 し ます 。 で すか ら 、 あ な た は この 
生涯 で は 、 持 て る 時 間 の 多く を 自分 自身 に 注ぎ 込み た か っ 
た の で す 。 あな た の 人 生 に 気 を 逸らす も の が 少な か っ た の 
は そう いう わけ で す 。 私 は この 後 す ぐに それ に つい て 話し た 
いと 思い ます 。 


ジョ アン 5 ええ 


アダ マス : ちな み に 、 あ な た は 過去 に そう いっ た こと を 実際 
に し て いた こと が あり ます 。 あな た は 軍隊 を 持っ て いま し た 。 
つま り 、 あ な た は 帝国 を 統治 し て いた こと が ある の で す 。 本 
当 で す 。 私 は あな た に 向かっ て 言っ て いま す 。 


ジョ アン : え 、 私 が …… そ う ね 。 


アダ マス : そう で す 。 で すか ら 、 あ な た は も う 一 度 そ れ を や 
り た いと 本 当 に 思っ て いる の で すか ? 


ジョ アン : いえ 、 も うい いわ 。 


アダ マス : ええ 。 ラ リー に つい て も 言う と ええ 、 奥 で お 
菓子 を 食べ て いる 人 で す が 一 一 彼 も 同じ な の で す 。 親愛 な 
る ラリ ー は 過去 に お いて 、 軍 の 最高 司令 官 だ っ た 生涯 や 広 
大 な 領土 を 治め て いた 生涯 な ど 、 こ の よう な 生涯 を 数 多く 経 
験 し た こと が あり ます 。 (ラリ ー は その 場 で 気取っ た 歩き 方 を 
する ) その 後 、 彼 は この 生涯 に や っ て 来 て ーー ご 覧 の 通り 、 
が っ し り と し た 体格 の 持ち 主 で す が 一 こう 言い まし た 。「 俺 
に は 技術 も 才能 も ある が 、 も う 二 度 と そう いう こと は し た く な 
い 。 そ の よう な ゲー ム を する の は 誰か 他 の 人 に 任せ よう 。」 
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あな た 方 は 皆 、 自 分 自身 と と も に 在 る た め に 〈 安 全 な 空間 〉 
に 留まる こと を 許し て いま す 。 現在 の と ころ は まだ 、 そ の 外 
側 に 出 よ うと し た り 、 た くさ ん の こと を や り 過 ぎ た り 、 逆 に ほ と 
ん ど 何 も し な か っ た り 、 と いっ た こと も 時 に は あり ます 。 し か 
し 、 あ な た は この 〈 安 全 な 空間 〉 で 安らぐ こと を 自分 に 許し て 
いま す 。 え え 。 よろ し い 。 あり が と う 。 


リン ダ : 次 ? 


アダ マス : あと も う 数 人 に 聞い て 、 そ れ か ら こ の 要点 に 移り 
まし よう 。 


イー ディ ス : トイ レ は 立入 禁止 よ 。 ( 聴 天 から や や 笑い ) 


アダ マス : どう し て で すか ? トイ レ は 自分 と 向き 合う に は 
最適 の 場所 で す よ 。 


アン ディ : 質問 は 何で し た か ね ? 


アダ マス : 悟り へ の 期待 で す 。 あな た は く 〈 新 し い 地 球 〉 で 授 
業 を 行なっ てい ます 。 いよ いよ 本 腰 を 入れ て この 地球 に 降り 
る 準備 を し て いる 全て の 天使 的 存在 に 対し て 教え て いま す 。 
あな た か ら 少 し 笑い が こみ 上 げ て 来 て いる の は 、「 地 球 で 生 
きる こと が どの よう な も の な の か 」 を あな た が 実際 に 知っ て 
いる か ら で す 。 も ちろ ん 、 彼 ら は 皆 ワ クワ ク し て いま す 。 あな 
た は 、 そ の 最終 準備 が 行わ れ て いる 中 、 彼 ら に 「 悟 り へ の 期 
待 」 に つい て 教え て いる の で す 。 彼ら は 上 級 課 程 に いま す 。 
あな た は これ まで 彼ら に 、 人間 と し て 生き る 作法 一 一 奇妙 で 
興味 深い 作法 一 一 に つい て 話 を し て きま し た 。 です が 今 、 あ 
な た は 彼ら に こう 言っ て いま す 。「 あ な た が 人 間 と し て 様々 
な 生涯 を 経験 する と 、 や が て 『 あ な た の 時 』 が や っ て きま す 。 
そし て 『 目 覚め 』 と 『 司 り 』 の 旅 が 始ま る こと で し ょ う 。 」 あな 
た は 今 、「 自 分 自身 が 以前 抱い て いた 悟り へ の 期待 」 に つい 
て の 話 も 含め 、 人 間 と し て の 自ら の 経験 を 彼ら に 伝え て いま 
す 。 








そう いう わけ で 、 (アン ディ に 向かっ て ) あな た は 彼ら に 何と 
伝え ます か ? 


アン ディ : 何 が 起こ る の か 全く 分 か ら な か っ た と 伝え ます 。 
(アダ マス と 聴衆 は 笑う ) 


アダ マス : 大 変 素晴らし い ! 


アン ディ : 私 は 正直 、 何 を 期待 し た らい い の か 分 か ら な か っ 
た の で す 。 で す が 、 人間 で ある こと が 少し 変 な 感じ の する も 
の だ と いう こと は 分 か っ て いま し た 。 


アダ マス : ええ 。 
アン ディ : それ は 子供 の 頃 に この よう に 感じ た 感覚 で す 。 
「 ど うし て 僕 は 空 を 飛べ な いん だ ろう ? 自分 が 飛べ る こと 


は 知っ て いる の に 今 は 飛べ な い 。 僕 の 何 が いけ な いん だ ろ 
う | 


アダ マス : ええ 。 

アン ディ : で すか ら 、 私 が 思う に 、 悟 り と は 「 自 分 を も う 一 度 
『 正 常 な 状態 川 に 戻し て くれ る も の で ある と 同時 に 、『 正 常 な 
人 間 』 で は いら れ な く な る も の 」 で は な いで し ょ うか 。 私 の 言 
つて いる 意味 が 分 か り ま すか ? 


アダ マス : も ちろ ん 、 完 全 に 分 か り ま す 。 それ は 自然 な 状態 
に 戻す も の だ と 。 


アン ディ : ええ 。 


アダ マス : この 今 の 状態 と いう の は 不 自然 で す 。 と て も 不 自 
然 な 状態 で す 。 


アン ディ: 私 も そう 思い ます 。 

アダ マス : と いう の も 、 そ れ は 制限 され た 状態 だ か ら で す 。 

アン ディ: レン 6 の 

アダ マス : で すか ら 、 そ れ は 自然 な 状態 に 戻っ て いき ます 。 
それ で 、 あ な た は この 目覚 め が 始ま っ た と き 、 そ も そ も 最 初 
か ら そ の こと を 知っ て いま し た か ? 

アン ディ : 私 は …… う ーー ん ……' そ れ は 「 知 っ て いた 」 と いう 

より 「 感 じ て い た 」 も の で し た 。 


アダ マス R その 通り o 


アン ディ : 人 間 で は な い 状態 の 方 が 正常 だ と 感じ られ た か 
ら で す ! 
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アダ マス : その 通り で す 。 素晴らしい 。 ええ 。 素晴らし い 。 で 
は 、 私 た ち は こ の 「 自 然 な 状態 に 戻る こと 」 を どの よう に 説明 
し た ら 良 いで し ょ うか ? 


アン ディ : その 表現 は と て も いい で すね 。 ええ 。 気に入り ま 
し た 。 


アダ マス : そう で す と も 。 私 が 考え た の で す 。 

アン ディ : ええ 。 (アダ マス と 聴衆 は 笑う ) ええ 。 

アダ マス : 今日 は 私 の 誕生 日 で すか ら 、 冗談 に は 乗っ て も 
ら わ な いと 。 (アダ マス と 聴衆 は 笑う ) それ で は 質問 で す 。 
あな た は その 自然 な 状態 に 戻っ て いま すか ? 

アン ディ : マイ ンド の プロ グラ ミン グ が いく ら か 邪魔 を し て い 
る よう な の で す が …… そ れ を 取り 除く に は 時 間 が 掛か る か 
も し れ ま せん 。 

アダ マス : ええ 。 

アン ディ : 社会 や 義務 。 


アダ マス : ええ 。 


アン ディ : 世の中 の 色々 な 物事 。 


アン ディ : そう いっ た も の が 時 人 々 邪魔 し て いる よう で す 。 
アダ マス : 一 言 、 口 を 挟ん で も よろ し いで すか ? 

アン ディ : ああ 、 ど う ぞ 。 

アダ マス : も し か し た ら あ な た は 、 そ れ ら を 少し 楽し み 過 ぎ 
て いる の で は あり ませ ん か る? 

アン ディ : な る ほど 、 そ れ も あ り ま すね 。 

アダ マス : それ も あり ます 。 

アン ディ : それ も あり ます 。 


アダ マス : な ぜ こ の よう に 言う か と いう と ーー 


アン ディ : た だ ここ に いる だ け で 、 何 か も が と て も 楽し いで 
すか ら ね 。 


アダ マス : で す が 、 あ な た が 悟る と き 、 当然 な が ら 、 あ な た 
は 消え 去る の で す 。 (聴衆 か ら や や 笑い 。 アダ マス も くす くす 
と 笑う ) 

アウ デイト re それ に 同意 する 自信 は 私 に は あり ませ ん ! 


アダ マス : よろ し い 。 よろ し い 。 上 手 く 伝わっ た か どう か 私 に 
も 自信 は あり ませ ん か ら 。 (アダ マス と 聴衆 は 笑う ) 


アン ディ : 大 丈夫 で す 。 え え 、 え え 。 へ ま を する の も 、 失敗 す 
る の も 、 人 間 で ある の も 、 実 際 に は 結構 楽し いも の で すか ら 
ね 。 


アダ マス : 多少 は そう で す 。 多少 は 。 


アン ディ : で も 、 し ば らく すれ ば 、 そ うい っ た こと も 実際 に 過 
去 の こと に な る わけ で すか ら 。 


アダ マス 多少 は 。 


アン ディ : そう で すね …… 





アダ マス : あな た に 少し 聞き た いと 思う の で す が 一 一 肉体 
を 持っ た マス ター と いう の は ほとん どい ませ ん 。 ほとん どの 
マス ター は すぐ に ここ を 去り ます 。 で すか ら 、 仮に あな た が 
完全 に 悟り を 得 た と し まし ょ う 。 


アン ディ : 私 は そう な り ま す よ 。 


アダ マス : ええ 。 あ あ 、 そ う で すね 。 そ の と き 、 あ な た は も う 
へ ま を し な く な る で し ょ うか ? 


アン ディ : ああ …… あの …… 


アダ マス : あな た は 、 イ エス が か つて 石 に つま ずい て 顔面 
を 強打 し た こと が あっ た と 思い ます か ? 

アン ディ : で も 、 私 が その 最初 の 人 に な る か も し れ ま せ 

ん ! 


アダ マス : ええ 、 え え 。 
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アン ディ : 私 は 、 ほ ら 、 い つも 少し 不 格好 な 感じ に な り が ち 
で し た か ら 。 


アダ マス : で す が 、 あ な た は この よう に は 思わ な いで し ょ 
う ? イエ ス が パン < くず を あご 明 に 一 日 中 くっ つけ た まま 歩 
き 回 っ た り 、 そこ で 馬鹿 な こと を し た り ……… 


アダ マス : 鼻水 を 垂らし っ ぱな し の 状態 で いた り …… (聴衆 
か ら 笑 い ) え え 。 つま り そ う いう こと で す 。 


アン ディ : そう で すね ! …… あな た が お そら く は 正しい ん で 
し ょ う ね 。 ええ 。 


アダ マス : 実際 の と ころ 、 肉体 を 持っ た マス ター は そう いっ 
た こと を 気 に し た り は し な いで し ょ う 。 で すか ら 、 イ エス が パ 
ン く < ず を 回 に に っ つけ て いた か な ん て こと は 、 ど う で も 良い こ 
と な の で す 。 し か し 一 一 私 は ほとん ど 断 言 し た いと 思い ます 
が ーー 一 あな た 方 の 多く は 実際 に この よう な こと を 敢えて 行 な 
うこ と で し ょ う 。 少し 汚れ た 格好 で いた り 、 人 々 の いる 前 で 一 
日 中 こん な こと を し て みた り ( ア ダマ ス は 汚れ を わざ と アピ 
ー ル する 仕草 を する ) 、 そ れ か ら こ の よう な 態度 を 取っ て み 
た り し ます (アダ マス は 間抜け な 笑み を 浮か べた 表情 を す 
る ) 。 ( 聴 環 か ら 笑 い ) そし て 、 左 右 別々 な 色 の 靴下 を 履い 
て みた り も し ます 。 え え 、 そ れ は 一 大 事 で すね ! 普通 で あ 
れ ば 少し 恥ず か し く 感 じ る か も し れ な いよ うな こと を し て みた 
り し ます 。 








あな た は 実際 、 こ の よう な ある 種 、 下 品 で 気持 ちの 悪い こと 
を 敢えて 行なう こと で し ょ う 。 な ぜ な ら 最 終 的 に あな た は 、 他 
人 が どう 思う か な ど 一 切 気 に する こと な く 、 こ うい っ た こと を 
行え る よう に な る か ら で す 。 あな た が 肉体 を 持っ た マス ター 
で ある な ら 、 こ う 言 うこ と で し ょ う 。 「 だ か ら 何 ? それ が どう し 
た の 。 」 あな た は ほう れん 革 が 歯 に 挟ま っ た こと が あり ま 
すか ? あな た が マス ター で ある と き 、 あ な た は それ を 取 ろ 
うと する 代わ り に 、 他 の 歯 に も それ を くっ つけ る の で す 。 ( 聴 
衆 か ら 笑 い ) そし て 、 そ の 状態 の まま 一 日 中 、 人 々 に 笑顔 








で 微笑 みか け な が ら - 一 そし て 自分 自身 で も 可笑し さ を 感 
じ な が ら 一 一 歩き 回 り ま す 。 それ を 見 た 人 々 は こん な 顔 を し 


ます 。 (アダ マス が 目 を 見 開い て 驚い た 表情 を する と 、 聴 衆 
か ら 笑 い ) その 中 の 数 人 は 、 あ な た に あの 表情 で 合図 する 
こと で し ょ う 。 (アダ マス が 先ほど の 間抜け な 笑み を 浮か べ 


る の で 、 聴衆 か ら 笑 い ) 


私 た ち は こ の こと を 笑っ て いま す が 、 間 違い な く 他 の 人 々 も 
いつ の 日 か この 地点 に 到達 する こと で し ょ う 。 な ぜ な ら 、 あ 
な た も ずい ぶん 長い 間 、 自 分 自身 を 抑制 し た り 、 ルー ル に 
従っ た り 、 ほう れん 草 を 歯 に 挟 め た まま で いな いよ うに し た 
り し て いた か ら で す 。 です が 、 あ な た は や が て 、 何 ら お 構い 
な し に そう いっ た こと が で きる よう に な る の で す 。 あな た は 本 
当 に 気 に に ませ ん 。 た だ その まま 放 お っ て お きま す 。 ええ 。 
よろ し い 。 本 当 の こと を 言え ば 、 あ な た は 、 そ の よう な 載 ( わ 
だ ち ) に 碗 り 込 ん で いる 人 々 に 対す る ちょ っ と し た 授業 と し て 、 
今 言っ た よう な こと を 行なう の で す 。 朝 に シャ ツ を 着る の を 忘 
れ て も 、「 そ れ が どう し た の ? 」 と 全く 気 に し な い の で す 。 ( 聴 
衆 か ら 笑 い ) 


で は 次 の 人 。 悟り へ の 期待 で す 。 え え 。 も う 二 、 三 人 に 聞い 
た ら 、 こ こ で の 要点 に 入り まし ょ う 。 


リン ダ : それ っ て 、 気 が 向い た ら 私 が また ヒッ プ パ ッ ド を つ 
ける か も っ て 話 の こと じゃ な いわ よね ? (聴衆 か らい くら か 
笑い ) (訳注 : シャ ウド の 前 の ウェ ルカ ム ・ ア ンド ・ シ ャ ー ン ブ 
ラ ・ ニ ュー ス の 時 に 、 リ ンダ が ジョ ー ク と し て 、 先 月 の 「 で も 
(but) 」 の 話 に 掛け て 、 お 尻 (butt) を 大 きく 見 せる パッ ド の よ 
うな も の を 着け て 歩き 回 り 、 聴 東 や ジェ フリ ー の 笑い を 誘っ 
て いた ) 


アダ マス : …… も う 取 り 外 し た の で すか る? 


リン ダ : も ちろ ん よ 。……… いい え ! 今 も つけ て る わ ! ( 聴 
衆 か ら 笑 い 。 ア ダマ ス も くす ぐす と 笑う ) 


アダ マス : それ で は 、 キ ャ スリ ー ン 。 期待 で す 。 あな た は 悟 
り に 関す る た くさ ん の 期待 を 持っ て いま し た ね 。 私 た ち は そ 
れ に つい て 何 度 も 話し た こと が あり ます 。 それ は どの よう な 
も の で し た か ? ええ 、 ど う ぞ 。 


キャ スリ ー ン : 多く は ソウ ル メ イト を 持つ こと に つい て で し 
た 。 


キャ スリ ー ン : それ は 期待 で し た が 、 私 は 手放し まし た 。 


アダ マス : ええ 。 
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キャ スリ ー ン : ええ 。 


アダ マス : あな た は な ぜ ソ ウル メイ ト に つい て の 期待 を 抱 
いて いた の で し ょ うか ? 


キャ スリ ー ン : (た め 息 を つい て )…… 分 か り ま せん 。 あ 
つっ! (彼女 は 手 で 口 を 寒 ぐ ) 


アダ マス : お っ と ! あぁ ーーーーー ! あぁ ーーー ! 
(聴衆 か ら も 「 あ ぁ ーー 一 一 」 の 声 ) (アダ マス は 笑う ) 


キャ スリ ー ン : それ を 言っ た の は 私 自身 で は な か っ た の で 
す 。 (聴衆 か ら 笑 いと 拍手 喝 ) 


アダ マス : ああ 、 そ れ は …… 気 に 入り まし た ! (アダ マス は 
両手 の 親指 を 立て て Good の ジェ スチ ャ ー を する ) シャ ー ン 
ブラ を 見 て くだ さい 、 あ な た は 成長 し まし た ね ! 素早 く 、 と 
て も 素早 く 機転 が 利く よう に な っ て き て いま す 。 大 変 よ ろ し 

い ! あぁ 、 あ な た の こと を と て も 誇り に 思い ます よ 。 え え 。 
素晴らし い 。 あな た は 急降下 し て 危う く 衝突 炎上 する と ころ 


で し た が 





キャ スリ ー ン : 私 の ソウ ル メ イト は 私 自身 で す 。 

アダ マス : ええ 、 で す が …… そ う で す 。 間違い な くそ う で す 。 
キャ スリ ー ン : は い 。 

アダ マス : ええ 。 

キャ スリ ー ン : それ は 私 自身 で す 。 

アダ マス : で す が 、 以 前 の あな た は その こと を 理解 し て いま 
せん で し た 。 ステ ィ ー ブ の こと を 必死 に 追い 求め て いま し た 。 
その よう な ソウ ル メ イト を 躍起 に な っ て 探し 求め て いま し た 。 
その 後 、 多 く の 失望 が あり まし た ね 、 親愛 な る 人 よ 。 多く の 悲 


嘆 や 苦し み が あ り ま し た 。 


キャ スリ ー ン : 私 は 自分 の ソウ ル メ イト が 見 つか っ た と 思っ 
て いま し た 。 


アダ マス ・ ええ 。 


キャ スリ ー ン : 私 は ソウ ル メ イト と な とら 完 璧 に 上 手 く いく と い 
う 期 待 を 持っ て いま し た 。 で す が 実 際 に は そう は な り ま せん 
で し た 。 なぜ な ら 、 私 は いつ も 本 当 は 自分 自身 を 探し て いた 
か ら で す 。 


アダ マス : ええ 。 あ な た が 受け た 大 き な 悲 し み は 一 一 私 た 
ち は こ の 後 、 実 際 に その こと に つい て 話す つも り で す が 
ーー あな た が ソウ ル メ イト を 探し て いた と き の 必 死 さと 同じ く 
らい 深い も の で し た 。 つま り 、 あ な た は 一 一 人 間 た ち は -ー 一 
この よう に 思う の で す 。 「 も し スピ リッ ト が ソウ ル メ イト を 自分 
に 授け て くれ る な ら ば 、 自 分 は 正しい 道 に いて 、 真実 を 生き 
て いる と いう こと だ 。 だ か ら こ れ は 最も 重要 な こと だ 。 」 そう 
し て 人 間 た ち は 実 際 に それ に 向け て 取り 組み を 開始 し ます 。 
その イメ ー ジ を 外側 に 投影 し て 、 そ の 人 を 探し に 行き ます 。 
実際 に その よう な 誰か を 見 つけ さえ し ます 。 そし て 空想 の 中 
で 彼 一 一 ある い は 彼女 一 一 を 自分 の ソウ ル メ イト に 仕立 て 
あげ よう と し ます 。 本 当 に そう な の だ と いう 理由 を 探し 出 そ う 
と し ます 。 過去 世 で 一 緒 だ っ た と いう スト ー リ ー を 彼 と 共有 し 
よう と さえ し ます 。 人 間 た ち は こ の よう な 空想 の 物語 を で っ ち 
上 げ よ うと し ます 。 ソ ウル メイ ト と いう の は 、 人間 た ちの 抱く 
最も 深い 、 本 当 に 最も 深い 切望 の 一 つ な の で す 。 そし て 最 
終 的 に は 、 大 き な 和 失望 へ と 至る の で す 。「 彼 は 私 が 思っ て い 
た 人 で は な か っ た ……」 と いう 失望 で す 。 彼 は 単に あな た か 
ら エ ネル ギー を 少し 盗 も うと し て いた だ け で し た 。 親密 な 関 
係 や OECD あ に ーー えー と FT 


イー ディ ス : セッ クス 。 


アダ マス : …… セッ クス ? ええ 、 そ の 通り で す 、 セ ックス で 
す 。 た だ 、 先 ほど 私 が 言 お うと し て いた の は 「 真 夜中 の オア 
シス 」 と いう 言葉 で す が 。「 私 は あな た の 何と か に な る 」 と か 
いう ……( 聴 衆 か ら 笑 い ) (訳注 :「 真 夜中 の オア シス 」 
(“Midnight at the Oasis”) と いう 歌 が ある ) で す が 、 そ れ は 
セッ クス で す 。 セッ クス の こと で す 。 彼 は 単に そう いっ た も の 
を 何で も あな た か ら 少 し 盗 も うと し て いた だ け で し た 。 確か に 
その 時 点 で は 真実 も いく ら か あっ た か も し れ ま せん 。 も し か 
し た ら 過 去 に 本 当 に 一 緒 だ っ た こと も あっ た か も し れ ま せん 。 
地球 に や っ て 来る 以前 の ずっ と ずっ と 遠い 昔 か ら 一 緒 だ っ 
た の か も し れ ま せん 。 です が 、 た と え そ うだ っ た と し て も 、 そ 
うい っ た こと は 全て 、 た だ 「 悟 り に 至る 旅 」 の 一 部 で し か な か 
っ た の で す 。「 そ れ が 『 自 分 自身 へ 還る 旅 』 の 一 部 で ある こと 」 
を 当然 の こと と し て くだ さい 。 た だ 、 そ れ に より 、 自 分 に 対す 
る 深く 暗い 失望 が いく ら か 生じ る こと も ある で し ょ う 。 「 ど うし 
て 私 は 今 ま で こん な 考え を 持っ て いた ん だ ろう ? 一 体 何 を 
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考え て いた ん だ ろう ? 私 が 全て 間違っ て いた ん だ 。」 あな 
た 方 も よく ご 存 知 の 、 こ の よう な 価値 判断 が 始ま り ま す 。 で 
す が 、 あ な た は 間違っ て いま せん 。 そこ に 間違い は 何 も あ り 
ませ ん 。 


さて 、 ソ ウル メイ ト を 持つ こと に つい て で す が 、 間 違い な く あ 
な た は 最終 的 に 次 の こと を 見 出す こと に な り ま す 。 (1) 自分 
に は ソウ ル メ イト は 必要 な いと いう こと 。 (2)「 自 分 自身 」 こ そ 
が 自ら の ソウ ル メ イト で ある と いう こと 。 


それ か ら 、 私 は この こと も 伝え て お きま し ょ う 。 これ は 実際 に 
起こ る こと で す が 、 あ な た が ひと た び 「 自 分 自身 の 内 な る 愛 」 
へ と 戻る な ら 、 そ の と き あ な た は 本 当 の 意味 で その 者 を 見 
つけ る の で す 。 彼ら は も は や ソウ ル メ イト で は あり ませ ん 。 
で す が 彼 ら は 、 ど ん な 義務 も 東 縛 も な く 、 た だ 自由 か つ オ ー 
プン な 形 で 、 あ な た と 一 緒 に 人 生 を 楽し ひこ と の で きる 存在 
で す 。 それ は まさ に 純粋 な 楽し は その も の で す 。 そう で す 。 
それ は や っ て 来る で し ょ う 。 そう な る で し ょ う 。 


リン ダ : も う 一 人 ? 


アダ マス : も ちろ ん で す 。 悟り へ の 期待 。 ジ ョ ン ュ ア 、 あ な た 
の は 何で し ょ うか ? 


ジョ シュ ア : 私 は も う 少 し 賢く な っ て 鋭い 洞察 力 を 持つ よう に 
な る と 期待 し て いま し た 。 


アダ マス : ええ 。 ま ず 「 賢 い 」 と いう 言葉 の 定義 を 明確 に し て 
くだ さい 。 どう いう 意味 で 言っ て いる の で し ょ う ? 


ジョ シュ ア : 自分 や 他人 の 人 生 で 起こ っ て いる 物事 の 原因 
や 仕組 み を 知る こと が で きる と いう こと で す 。 


アダ マス : ええ 、 賢く な り 鋭 い 洞察 力 を 持つ こと 。 興味 深い 





で すね 。 興味 深い 。 あな た は 、 こ こ に いる ーー もしくは イン タ 
ーネット で 見 て いる ほとん どの 人 より も 、 ず っ と ずっ と た 





くさ ん の 勉強 を し て きた 人 で す 。 並外れ て 高い 知能 、 高 度 に 
調整 され た 頭脳 を 持っ て いま す 。 あな た は これ まで 、 物 理学 
や 宇宙 、 宗 教 、 形 面 上 学 、 そ の 他 あ ら ゆ る こと を 研究 し て き 
まし た 。 何 が あな た に 起こ っ た の で し ょ うか ? 


ジョ シュ ア : …… 私 は ある 特定 の こと に 関し て は 理解 し て き 
まし た が 、 た だ それ だ け で し た 。 大 半 の こと に つい て は 、 次 
第 に 興味 が 薄れ て いき まし た 。 


アダ マス : ええ 、 そ し て 、 こ れ 以 外 に も う 一 つ あ な た に 起こ 
つた こと は 、「 そ れ を 単に 勉強 する だ け で は 意味 が な い 」 と い 
う 考 え に 至 っ た こと で し た 。 神 や 真 の 自己 が マイ ンド で 理解 
され る こと は 決し て な いで し ょ う 。 決し て 。 それ は 不可 能 で す 。 
絶対 に で きま せん 。 そ れ に つい て 、 あ る 程度 まで な ら 、 勉強 
する こと は で きま す 。 マス ター か ら 学 ぶ こ と は で きま す 。 自 

分 の 過去 世 か ら 学 ぶ こ と は で きま す 。 し か し な が ら 、 そ れ が 
真 に 理解 され る の は ハー ト に お いて な の で す 。 それ は 、 把 
握 さ れる の を た だ 許す と いう こと で す 。 マイ ンド に よる 制限 や 
解釈 が 存在 し な い 、 完 全 に 別 の レベ ル に 入る と いう こと で す 。 
全く も っ て 説明 不可 能 な 一 一 説明 し よう と さえ すべ き で な い 
ーー ある 地点 に 戻る と いう こと で す 。 それ は 感じ られ る も の 
で あり 、 経 験 され る も の な の で す 。 





さて 、 あ な た は この 並外れ た マイ ンド 、 強力 な マイ ンド を 持っ 
て いま し た 。 実際 に マイ ンド を 使っ て エネ ルギー を 操作 し よ 
うと し た こと も あり まし た 。 です が 今 、 あ な た は この 地点 に 来 
て 、 壁 に 突き 当たり まし た 。 も は や マイ ンド は 基本 的 に 機能 
し ませ ん 。 そ れ は マイ ンド に と っ て 衝撃 的 な 出来 事 で す 。 ス 
ピリ ッ ト に と っ て で は あり ませ ん 。 何 も 分 か ら な いと いう 状況 
は マイ ンド に と っ て 衝撃 的 な こと な の で す 。 


あな た は 絶望 に 陥り ます 。 抑鬱 状態 に な り ま す 。 な ぜ な ら マ 
イン ド は 、 マ イン ド こ そ が 神 だ と 、 あ ら ゆ る も の の 中 で 最上 位 
の も の だ と 考え て いた に も か か わら ず 、 そ う で は な か っ た と 
いう 事実 を 知っ た か ら で す 。 マイ ンド と は 実際 、 そ の よう な も 
の で は 全く あり ませ ん 。 極め て 制限 され た も の で す 。 


真 の 智 革 と は 一 一 友よ 一 一 真 の 智 惹 、 真 の 認識 と は 、「 シ ン 
プル さ 」 な の で す 。 あら ゆる 全て を 取り 去っ て その 本 質 を 直 
観 す る こと な の で す 。 それ を 数 学 的 に 扱う こと は で きま せん 。 
実際 、 ど ん な 言葉 や 数 式 で も 表す こと の で き な い も の で す 。 
全て を 取り 払っ て 、 た だ 「 シ ンプ ル さ 」 の 中 へ と 入っ て くだ さ 

い 。 


「 シ ンプ ル さ 」 に 入る に は 一 一 あな た が も し 平静 で ある の な 
ら 一 一 た だ シン プル に 「 私 は 存在 する 。 私 は 〈 私 は 在 る 〉 で 
ある 」 と 言う だ け で す 。 する と 、 そ れ は そこ に 在 る の で す 。 


あな た は それ に つい て 考え 始め ます 。 その 詳細 を 分 析 し よ 
うと し 始め ます 。 「『 私 は 〈 私 は 在 る 〉 で ある 』 と は どう いう 意味 
な の だ ろう ? この 音節 は いく つ あ る の だ ろう ?」「 こ の 言葉 
は 、 満 月 の 日 の 何時 に 言う の が 一 番 良 い の だ ろう ? 」 で す 
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が 、 そ の よう な あな た は も う 過 ぎ 去 り ま し た 。 今 、 あ な た は ま 
さ に 「 私 は 〈 私 は 在 る 〉? で ある 」 を 経験 する こと が で きる の で 
す 。 


(ジョ ン ュ ア に 向かっ て ) そ うい うわ け で あな た は 、 マ イン ド の 
外 に 出る と いう 素晴らし い 経 験 を 自分 自身 に も た らし まし た 。 
最初 は 衝撃 的 で し た が 、 今 で は 素晴らし い 経 験 で す 。 忘 

な いで くだ さい 、 こ の 「 シ ンプ ル さ 」 を 。…… ええ 。 よろ し い 。 
あり が と う 。 

で は 、 あ と 一 人 。 あな た 方 は 〈 新 し い 地球 〉 で 教え て いま す 。 
ええ 、 私 は 楽し ん で いま す よ 。 よろ し い 。 どう ぞ 。 


シャ ー ン ブラ 1: 私 は 本 で 読ん だ アセ ン デ ッ ド マス ター の よ 
うな 存在 に な る と 思っ て いま し た 。 


アダ マス : ゴ ホ ッ 、 ゴ ホッ 、 ゴ ホッ ! (アダ マス は わざ と 咳 き 
込ん で みせ る ) ( 聴 軍 か ら や や 笑い ) 


シャ ー ン ブラ 1: それ か ら …… そ れ か ら …… も う 一 つ 。 
アダ マス : ああ 、 デ え 。 

シャ ー ン ブラ 1: 女性 た ち は 皆 どこ に いた の で し ょ うか ? 
アダ マス : この 質問 は 、 今日 私 が 聞い た 中 で 一 番 の も の で 
す 。 女 性! これ に は 二 つ の 要素 が あり ます 。 あな た は 「 自 
分 が 過去 の マス ター の よう な 存在 に な る と 思っ て いた 」 と 言 
いま し た 。 

シャ ー ン ブラ 1: ええ 。 そ れ は 正しく な いと る ? 

アダ マス : そう で す 。 それは 真実 で は あり ませ ん ! 

シャ ー ン ブラ 1: ふ ぶ ー む 。 


アダ マス : 彼ら は 偏屈 な 老人 な の で す 。 (聴衆 か ら 笑 い ) 
彼ら に つい て 書か れ た も の は デタラメ だ ら け で す 。 


シャ ー ン ブラ 1: 私 も その こと に は 気が付き まし た 。 


アダ マス : それ は 全く 真実 で は あり ませ ん 。 あな た 方 は 「 イ 
エス は セッ クス を し た 」 と 言う こと に 後ろ る め た さ を 感じ ます 。 彼 
は アセ ン デ ッ ド マス ター で すら あり ませ ん で し た 。 単に 集合 
的 な 存在 で し た 。 ア セン デッド マス ター の よう な 存在 で は な く 、 


た だ 集合 的 な 存在 で し た 。 彼 は 実際 、 あな た 方 の 将来 の 姿 
で し た が 、 実 体 を 持っ た 存在 で は あり ませ ん で し た 。 


この よう に 言う こと は 冒 潮 的 な こと だ と 思わ れ て いま し た 。 せ 
っ つっ かく で す の で 、 こ こ で 私 か ら ー つ 声明 を 出し て お きま し ょ う 。 
「 彼 は アセ ン デ ッ ド マス ター で は あり ませ ん 。 」ーー- そ うだ と 
思っ て いる 人 も いる よう で す が 。 そし て ムハンマド 。 彼 は 脇 
の 下 や 股 の 間 を 挿 い て いま し た 。 彼 に も 一 な ん と 言う か 
「 何 を や っ て も 全く 上 手 く いか な い 日 」 と いう の が あり ま 
し た 。 私 は 何 も 気 に し た り し ませ ん よ 。 私 の 親友 の 中 に は イ 
スラ ム 教 徒 も 何人 か いる の で す 。 (聴衆 か ら 少 々 笑い ) お 
か し な こと の よう に 思う か も し れ ま せん が 、 彼 ら も 今夜 、 私 の 
パー ティ に 出席 する こと に な っ て いま す 。 彼ら は も ちろ ん 、 ア 
ルコ ー ル を 飲み ませ ん し 、 セ ックス も し ませ ん 。 に も か か わ 
ら ず 、 私 の パー ティ に 来る の で す 。 (聴衆 か ら 多く の 笑い ) 
私 が 彼ら を 招く の が 好き な の は 、 彼 ら に は ワイ ン を 出さ な く 
て も いい か ら な の で す 。 ( 聴 押 か ら や や 笑い )……… も っ と 笑っ 
て も いい ん で す よ ! ! 





リン ダ : ハツ ハツ ハツ 。 


アダ マス : も っ と 笑っ て くれ て も 大 丈夫 で す よ 。 (アダ マス は 
くす ぐす 笑う ) 


で すか ら 、 昔 の マス ター た ち 、 あ ぁ 、 彼ら は と て も 困難 な や り 
方 で 行ない まし た 。 私 は あな た 方 に 、 ブ ッ ダ な どの 過去 の マ 
スタ ー に 関す る デタラメ を マイ ンド か ら 一 掃 し て も らい た いと 
本 当 に 思っ て いま す 。 あな た 方 は 自分 の 家 に そう いっ た 祭 
壇 ( 仏 壇 ・ 神 棚 ) を 設け て いま す 。 あ あ ! 祭壇 ! (アダ マス 
は 頭 を 抱え る ) 誰か が 祭壇 を 造り 替え て くれ た ら 良 い の で 
す が 。 (聴衆 か ら 少し 笑い ) (訳注 :「 祭 壇 」(altar) と 「 造 り 替 
える 」(alter) は 発音 が 同じ ) それ ら を 焼き 払っ て くだ さい ! 
あな た は 真実 で は な いも の を 讃え て いる の で す 。 それ は 本 
当 に 本 当 に 古い も の な の で す 。 


シャ ー ン ブラ 倫 の 人 人 

アダ マス : それ ら を 全て 焼き 払っ て くだ さい 。 も し そう いっ た 
も の を 設け た い の で あれ ば 、 自 分 自身 の 写真 を そこ に 掲げ 
て くだ さい 。 


シャ ー ン ブラ 1: 鏡 で すね 。 


リン ダ : あぁ 一 ! 
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アダ マス : 初め は 少し 変 な 感じ が する か も し れ ま せん 。 あ 
な た の 家 に や っ て 来 た 人 は こう 言う か も し れ ま せん 。「 前 に 
そこ に あっ た の は マリ ア 像 じゃ な か っ た ?」( 聴 衆 か ら 笑 い ) 

「 今 飾っ て いる の は …… ゆ あな た の 写真 ? 々 」 で す が 、 そ れ で 
良い の で す 。 お 分 か り の よう に 、 あ な た は 気 に し ませ ん 。 ほ 
うれ ん 草 が 歯 に 挟ま っ て いて も 気 に し ませ ん 。 (聴衆 か ら や 
や 笑い ) 「 そ う よ ! 私 は アセ ン デ ッ ド マス ター な の 。 それ 
は 私 よ ! 」( ア ダマ ス が その 写真 に キス を する 振り を し て 、 聴 
衆 か ら 笑い ) 


さて 、 話 を 戻し まし ょ う 。 過去 の マス ター に は 女性 が いな いと 
いう こと で す 。 それ は どう いう こと な の で し ょ う ? 


シャ ー ン ブラ 1: ええ 、 ど うい うこ と な ん で すか ? 


アダ マス : 女性 は アセ ンド で き な い の で し ょ うか ? な ぜ 女 
性 は いな い の で し ょ うか ? あな た 方 が これ まで 耳 に し て き 
た の は 男性 の マス ター の 話 で し た 。 どう し て な の で し ょ よう? 
伝え られ る 話 (History) と は 男性 の 物語 (His story) だ か ら で 
す 。 ( 聴 天 か ら 「 あ 一 」 と 言う 声 ) ええ 、 そ れ は 男性 の 物語 な 
の で す 。 (ノー マ に 向かっ て ) ク ァ ン ・ イ ェ エン は アセ ンド し た 
の で し ょ うか ? 彼女 は 女性 だ っ た の で し ょ うか ? 彼女 は 
そう いっ た こと を 気 に し た の で し ょ うか ? 違い ます ね 。( ア 
ダマ ス は くす くす と 笑う ) 


さて 、 ま ず 初 め に 言っ て お きた い の は 、 過去 の ミス テリ ー ス 
クー ル に は た くさ ん の 女性 が いた と いう こと で す 。 奇妙 に 思 
われ る か も し れ ま せん が 、 男 性 より も 多かっ た の で す 。 多く 
の アセ ン デ ッ ド マス ター は 女性 の 身体 で その 最後 の 生涯 を 
終え まし た 。 こ れ は どう いう こと な の で し ょ う ? 


女性 は 、 誰 に も 知ら れる こと な く 、 そ れ を 成し遂げ る こと が で 
きた の で す 。 と いう の も 、 男 性 は 皆 、 戦 争 で 駆け ずり 回 っ た り 、 
イエ ス に つい て 論争 し た り し て いた か ら で す 。 (聴衆 か ら 

少々 笑い ) 女性 は 家 の 中 に いる こと が で きま し た 。 も ちろ 
ん 、 家 事 は し て いま し た が 、 自分 自身 と 真剣 に 向き 合う こと 
が で きた の で す 。 


多く の 女性 が 一 一 彼ら は も は や 「 女 性 」 で は あり ませ ん が 
ーー アセ ン デ ッ ド マス ター ズ ・ ク ラブ に は いる の で す 。 





アダ マス : と は いえ 、 私 と し て は 女性 的 な 部 分 も 残し て お い 
て ほし いと 多少 は 思っ て いま す が 一 一 私 は 男性 で し た の で 。 
で す が 、 女 性 と し て の 生涯 で アセ ンド し た マス ター は た くさ ん 
いま す 。 彼ら に は それ が 可能 で し た 。 外側 か ら の 要求 や 圧 
力 と いっ た も の を 受け ず に 済ん だ か ら で す 。 





シャ ー ン ブラ 1: ふ ぶ ー む 。 


アダ マス ・ ええ 。 


シャ ー ン ブラ 1: 分 か り ま し た 。 


アダ マス : 実際 の と ころ 、 女 性 の 方 が 若干 、 簡 単 な の で す 。 
女性 的 エネ ルギー の 方 が これ を 楽に 行なえ る の で す 。 え え 、 
女性 は 男性 より も 少し 直感 力 が あっ て 、 凝り 固まっ て いま せ 
ん 。 た だ し 、 悟り を 得る まで の 間 、 よ り 意 地 悪 に な る 期間 は 
あり ます 。…… (聴衆 か ら 何 の 反 応 も な い の で ) 面白 か っ た 
で し ょ う ?! (聴衆 か ら 笑い ) (リン ダ に 向かっ て ) 面 白かっ 
た で す よ ね ? (リン ダ は 「 え え 」 と 答え る ) そう で す よ ね 。 あ 
り が と う 。 よろ し い 。 


で は 、 質問 は ここ で 終わ り に し まし ょ う 。 


悟り へ の 期待 を 捨て る 


あな た 方 は 悟り に 対し て た くさ ん の 期待 を 抱い て いま し た 。 
それ ら を まとめ て みる と 、 ほとん ど は この ボー ド に 書い て あ 
る こと に 要約 され ます 一 一 「 自 分 は 完璧 に な る だ ろう 」「 全 て 
の 物事 は 素晴らし いも の に な る だ ろう 」「 お 金持ち に な る だ ろ 
う 」「 み ん な が 自分 の こと を 好き に な る だ ろう 」。 です が 実際 
の 現実 は と 言う と 、 あ な た に は お 金 が な く て 、 誰 も あな た の 
こと を 好き に な ら な く て 、 完 璧 な 存在 に も な っ て いま せん 。 過 
去 の マス ター の よう に な る こと も な いで し ょ う 。 あり が た いこ 
と で す 。 実に あり が た いこ と で す 。 


あな た が も し マス ター に 出くわす こと が あっ て 彼ら に 質問 し 


行なっ た や り 方 で は や ら な いで くだ さい 。 」 彼ら は そう 言う 
で し ょ う 。 彼ら は 自分 の 味わっ た 苦難 を あな た に 経験 し て ほ 
し く な い の で す 。 彼ら に いた 時 代 は 、 今 と は 完全 に 異な る 時 
代 で し た 。 当時 は 文字 通り 、 時 間 が 違い まし た 。 時 間 自 体 が 
異な っ て いた の で す 。 エ ネル ギー も 違い まし た 。 意識 も 違い 
まし た 。 あら ゆる 全て が 異な っ て いま し た 。 です から 、 彼 ら は 
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あな た に 、 自分 た ちと は 異な る 方 法 で 、 願 わく は 自分 た ち が 
経験 し た よう な 苦痛 や 苦悩 な し に 、 そ れ を や る よう に 勧め る 
こと で し ょ よう 。 


で す の で 、 ど うか この 瞬間 か ら 、 悟 り へ の 期待 を 捨て 去る よ 
うお 願い し ます 。 それ ら を 捨て て くだ さい 。 手放し て くだ さい 。 
手放し て くだ さい 。 そう する こと に より 、 あ な た は 「 悟 り の 動力 
学 」 が 実際 に 動き 出す の を 許す こと が で きる の で す 。 そし て 
また 、 悟 り に お ける 喜び が いく ら か や っ て 来る の も 許す こと 
が で きる の で す 。 


ニ つ の 動力 学 


さて 、 あ な た は 言い ます 。「 で は な ぜ 私 は いま だ に 悟り を 認 
識 で き な い の だ ろう か ? 」 ええ 、 そ れ に は 多く の 理由 が あ 
り ま す が 、 今 、 そ の 主要 な 要因 と な っ て いる も の を 二 つ 挙 げ 
る こと が で きる で し ょ う 。 来 月 か ら 始 まる 新 シ リー ズ の シャ ウ 
ド ま で に 、 実 際 に それ を 感じ て みる よう お 願い し た いと 思い 
ます 。 ち な み に 、 新 シリ ー ズ の 名 称 は 「 発 見 シリ ー ズ 」 と な り 
ます 。 あな た は 「 自 分 が 本 当 は いか に 悟っ た 存在 か 」 を 発見 
し 始め て いく の で す 。 


リン ダ : ふ ー む 。( リ ンダ が 拍手 する と 聴衆 か ら も 拍手 が 起 
こる ) 


アダ マス : ええ 。 あり が と う 。 そう で す 。 新 シリ ー ズ に つい て 
も う 一 つ 言 うと 、「 話 は より 少な く 、 楽し み は よ り 多 く 」 と いう も 
の に な る で し ょ う 。 ええ 、 間違い な くそ うな り ま す 。 


さて 、 現 在 、 あ る 二 つ の 大 き な 動 力学 が 存在 し て いま す 。 あ 

な た は その 両方 に 振り 回 され て いま す 。 それ に より 、 不 安 や 
動揺 行き詰まり 感 と いっ た も の が いく ら か 生じ て いま す 。 二 
つの 大 き な 動 力学 が あな た の 中 で 働い て いる の で す 。 私 た 

ち は 今 、 期 待 に つい て 話し て いま す の で (リン ダ に 向 か 
っ て )「 期 待 」 と 書い て くれ ませ ん か ? 一 枚 め くっ て 、 次 の 紙 
の 一 番 上 で す 。「 期 待 」 と 書い て くだ さい 。 


悟り の アス ペク テー ショ ン 


まず ー つ 目 は 一 一 私 は 次 の シャ ウド まで の 間 に 実 際 に あな 


た に 目 を 向け て も らい た いと 思っ て いま す が -ー あな た が 
悟り を 探求 する た め に 創造 し 送り 出し た アス ペク ト で す 。 あ 





な た は 遠い 昔 の 過去 世に お いて それ ら を 創造 し まし た が 、 
それ ら は 実際 、 この 生涯 に も 持ち 込ま れ て いま す 。 あな た は 、 
ー つ や 二 つ と いっ た 数 で は な く 、 何 十 も の 「 悟 り に 関係 する 
アス ペク ト 」 を 創造 し て きま し た 。 それ ら は 、「 ス ピリ チュ アル 
な 存在 や 悟っ た 存在 、 マ スタ ー と は 〇 〇 で ある 」 と いう よう な 、 
悟り に 関す る 様々 な 期待 を 抱い て いま す 。 


で すか ら 、 そ の よう な アス ペク ト の こと を 、 私 は こう 呼び た い 
と 思い ます ーー 「 ア スペ ク テ ー シ ョ ン 」(aspectations) 。 (聴衆 
か ら 「 あ ぁ 一 」 と いう 不満 そう な 声 と 多少 の 笑い ) (訳注 :「 ア 
スペ クト 」(aspect) と 「 期 待 」( エ クス ペク テー ショ ン 
expectation) と を 掛け 合わ せ た 言 葉 ) この 言葉 は 、 今 日 の 
話 を 思い 出す た め の 助 け と な る で し ょ う 。 今日 は 私 の 誕生 日 
で す の で 、 拍 手 を お 願い し た いと 思い ます 。 ( 聴 表 は それ に 
答え て 拍手 喝 拉 する ) 文句 や 不満 が ある な ら 受 け 付 け ま 
す よ 。 


あな た は 期待 を 抱い て いま す 。 悟り に つい て の アス ペク テ 
ーション を 持っ て いま す 。 それ ら の 多く は 文字 通り アス ペク ト 
で す が 、 興 味 深い こと に 、 そ れ ら が 皆 、 互 い に 協 調 し て 働い 
て いる わけ で は あり ませ ん 。 それ ら は 全て 調和 し て いる と い 
うわ け で は な い の で す 。 


あな た は 様々 な アス ペク ト を 持っ て いま す が 、 私 は あな た に 
実際 に それ ら を 探っ て 調べ て みて ほし いと 思っ て いま す 。 な 
ぜ な ら - 一 あぁ ! 気 が 変 に は な っ て し まい そう で す が -ー あ 
な た の 中 に は 「 自 分 自身 を 今 な お 貧し い 小 作 人 だ と 見 区 し て 
いる アス ペク ト 」 が 存在 し て いる か ら で す 。 この アス ペク ト は 、 
マス ター と は 「 み す ぼ ら し い 服 を 着 て 、 靴 も 履か ず 、 施 し を 受 
け に 小さ な カッ プ を 持っ て 家々 を 訪ね 歩く 者 」 だ と 思っ て いま 
す 。「 真 に 悟っ た 存在 と は 貧し い 者 で ある 」 と 考え て いる の で 
す 。 いわゆる 「 針 の 穴 」 と いう や つ で す 。 (訳注 :「 金 持ち が 
神 の 国 に 入る より も 、 ら くだ が 針 の 穴 を 通る 方 が まだ 易しい 」 
と いう イエ ス の 言葉 より ) あな た は どこ か の 時 点 で 、 そ の よ 
うな プロ グラ ミン グ を 受け 取り まし た 。 そし て 、 自 分 自身 の あ 
る べき 姿 と し て それ を 受け 入れ 、 い まだ に 持ち 続け て いま 

す 。 





あな た は 悟り に 関す る 、 こ れ と は 別 の アス ペク ト も 持っ て い 
ます 。 私 や トバ イア ス か ら 、「 あ な た は 豊か で 裕福 に な る べ ベ 
きだ 」 と いう 言葉 を 聞い た アス ペク ト で す 。 さ て 、 こ の 二 つ の 
アス ペク ト の 間 で 何 が 起こ る の で し ょ うか ? プ ゥ ー! ブウ 
ー ! (アダ マス は 右手 と 左手 を 戦わ せる) この よう に な り ま 
す 。 一 方 の アス ペク ト は 言い ます 。「 そ うだ 、 私 た ち は 豊 か に 
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な る べき だ 。 」 あな た は 幾 分 こち ら の 方 を 支持 し て いま す 
が 、 も う 一 方 の 、 あな た に 深く 根付 いて いる 古い アス ペク ト 

は こう 言い ます 。「 い いや 、 私 た ち は 貧 し く な けれ ば な ら な い 。 
全て の 人 々 に 奉仕 (な けれ ば な ら な い 。 世界 を 世話 し な け 
れ ば な ら な い 。 」 そう いう わけ で 現在 、 こ れ ら 二 つ の アス ペ 
クト の 間 で 衝突 が 起こ っ て いる の で す 。 


悟り に 関す る アス ペク ト は 言い ます 。「 私 は も っ と 勉強 し て 知 
識 を 得 な けれ ば な ら な い 。 全て の こと を 知ら な けれ ば な ら な 
い 。 全て の 哲学 者 を 知ら な けれ ば な ら な い 。 イエ ス が 今 まで 
に 述べ た 全て の こと を 知ら な けれ ば な ら な い 。 世界 の 宗教 
の 全て を 知ら な けれ ば な ら な い …….」 で す が 、 も う 一 方 の 
アス ペク ト は 言い ます 。「 そ の どれ も 重要 で は な い 。 その よう 
な も の は 皆 、 実 際 に は 重要 で は な い 。 」 それ ら は 衝突 し 戦 
っ つて いま す 。 で す が 時 に 、 そ の 知 的 な アス ペク ト は 、 細か な 
知識 一 一 占 細 な 情報 や 数 字 や 日 時 な どー 一 を 全て 放棄 し 
始め 、 シ ンプ ル さ を 志向 し て いる アス ペク ト に わざ と 調子 を 
合わ せ て くる で し ょ う 。 そし て その 後 、 自ら の 知力 の 全て を 使 
っ て 自分 が どれ ほど 賢い か を 誇示 し 、 そ の シン プル な アス 
ペク ト を 圧倒 し て 、 そ の 無能 さ を 分 か ら せ よ うと する の で す 。 
「 あ ぁ 、 私 は 本 当 に 何 も 知 ら な いん だ 。 私 に は まだ 悟り は ふ 
さわ し く な い 。 」 こ の よう に 思わ せよ うと し ます 。 知っ て の 通 
り 、 こ の 戦い は 一 進一 退 を 繰り 返し て いま す 。 





ある アス ペク ト は こう 言い ます 。 「 悟 り 。 私 は 、 周囲 に 輝き を 
放つ 完璧 な 身体 を 持つ 。 も ちろ ん 、 決 し て 歳 を 取る こと の な 
い 、 チ ョ コチ ッ プ クッ キー の よう な 香り が する 身体 だ 。」( 聴 衆 
か ら 少 々 笑い ) する と 、 悟り の アス ペク ト が 言い ます 。「 こ 
の 肉体 と いう も の は た だ 一 時 的 な も の で し か な い 。 実際 そ 
れ は 私 の 悟り を 制限 し て いる も の だ 。 私 を 悟り か ら 遠 ざけ て 
いる の は この 肉体 な の だ 。 」 さ ら に 別 の アス ペク ト は 言い 
ます 。 「 悟 っ たら 、 私 は この 肉体 を 持っ て 自分 の 〈 第 三 サ ー ク 
ル 〉 に 行く つも り だ 。 そ し て 、 ア ダマ ス の パー ティ に 出席 する 
た め に アセ ン デ ッ ド マス ター ズ ・ ク ラブ に も 行く つも り だ 。」 
これ ら 三 つの アス ペク ト は 衝突 し て 互い に 戦っ つて いま す 。 あ 
な た は この よう な 悟り の アス ペク テー ショ ン ( 悟 り へ の 期待 を 
抱い て いる アス ペク ト ) を 持っ て いる の で す 。 私 は 是非 と も 、 
あな た に それ ら の 存在 に 気づい て も らい た いと 思っ て いま 
す 。 


た だ し その 際 、 あ な た が 陥り が ちな こと が 一 つ あ り ま す 。「 こ 
れ ら の アス ペク ト の 詳細 を 調べ よう と 、 そ の 中 に 深く 入っ て 
感じ よう と し て し まう 」 と いう こと で す 。 アー ンド ラ は 何 が 起こ 
る か 正確 に 知っ て いま す 。 それら は あな た を 自ら の 中 に 引 


きず り 込 も うと する の で す 。「 自 分 た ちこ そ あ な た な の だ 」 と 
あな た に 思わ せよ うし ます 。 で すか ら 、 少 し 距離 を 取っ て 離 
れ た と ころ か ら そ れ ら を 観察 し て くだ さい 。 中 立 の 場所 か ら 
観察 し て くだ さい 。 それ ら の 思考 や 感情 に 引き 込ま れ な いよ 
うに し て くだ さい 、。 決し て 巻き 込ま れ な いよ うに し て くだ さい 。 
それ ら が どの よう に 機能 し て いる か を 、 た だ 観察 し て くだ さ 
い 。 


そう で す 、 そ れ ら は あな た の 一 部 分 で す 。 間違い な く 。 で す 
が あな た は 、 そ れ ら 全て の アス ペク テー ショ ン が 一 一 悟り へ 
の 期待 を 抱い て いる アス ペク ト が 一 どの よう に そこ に 居 座 
っ つて いる か を 観察 する こと が で きる の で す 。 





さて 、 こ れ か ら あ な た が 行なっ て いく こと 、 そ れ は 「 こ の 全て 
の アス ペク ト を 統合 し て いく 」 と いう こと で す 。 無理 や り 行なう 
の で は な く 、 知 性 に よっ て 行なう の で も な く 、 あな た は それ ら 
全て を 統合 し て いき ます 。 深く た っ ぷり と し た 呼吸 を 通し て 、 
(私 は 在 る 〉 の 中 へ と 統合 し て いき ます 。 「 あ な た 」 の 中 へ と 、 
「 あ な た の 真実 」 の 中 へ と 、「 あ な た 自身 の 愛 」 の 中 へ と 、 深 く 
十分 な 呼吸 を 通し て 統合 し て いく の で す 。 


あな た は 、 自 分 自身 を 愛す る こと に よっ て 、 全て の アス ペク 
ト を 統合 し て いく の で す 。 今 に 至 る まで あな た が 間違い を 犯 
し た こと は あり ませ ん 。 一度 た り と も あり ませ ん 。 いつ か そ 

れ を 笑え る 日 が 来る こと で し ょ う 。 あな た が 過ち を 犯し た こと 
は 一 度 も あり ませ ん 。 間違っ た こと を し で か し た こと は 一 度 

も あり ませ ん 。 あな た は どん な 悪い カル マ も 持っ て いま せん 。 
その よう な も の は 一 切 存在 し ませ ん 。 で すか ら 、 あ な た は 心 
置き な く 自 分 自身 を 愛す る こと が で きる の で す 。 深い 後悔 も 


悪 感 も あり ませ ん 。 あな た は 思う 存 分 、 自 由 に 自分 自身 を 
愛し て 良い の で す 。 


あな た は この 悟り の アス ペク テー ショ ンー 悟り へ の 期待 を 
抱く アス ペク トー を 統合 し て いき ます 。 





私 が 今 こ の こと を 取り 上 げ て いる の は ーー とりわけ 私 た ち 

が 来 月 か ら 「 発 見 レリーズ 」 に 進ん で いく に 当たっ て 一 そ 
の よう な アス ペク ト が いま だ に 居座り 続け て いる 状況 は も は 
や 終わ り に すべ き と 思 うか ら で す 。 私 が あな た に 望ん で いる 
こと は 、(1) そ れ ら アス ペク ト の 存在 を 認識 し 、 そ れ ら が どの 
よう に 自分 に 作用 し 影響 を 及ぼ し て いる か を 理解 する こと 、 
(2) 自分 自身 を 愛す る こと に よっ て それ ら を 統合 し て いく こと 、 
(3) そ れ ら の 機能 する 動力 学 を 活用 する こと 、 で す 。 と いう の 
も 実際 、 全 て の アス ペク ト は あな た に 仕え て いる か ら で す 。 
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それ ら は これ まで 真実 を 探し 求め て きま し た 。 あな た の た め 
に 様々 な 可能 性 を 探究 し て きま し た 。 あな た が それ ら を 統合 
する と き 、 全て は あな た に 仕え る た め に や っ て 来る の で す 。 


キャ スペ ク テ ー シ ョ ン 


で は 、 も う 一 つの も の で す 。 こ れ は 説明 する の が より 難し い 
の で す が 、 他 の 人 々 に つい て で す 。 


リ ンダ ・ うー お む 。 


アダ マス : うー む 。 う 一 む 。 あぁ 、 私 た ち は こ の 話 に 入っ て 
行く べき な の で し ょ うか ? (ケリ ー が 飲み 物 を 飲み に 行こ う 
と し て 立ち 上 が る と ) 今 出 て 行く こと は で きま せん よ 、 ケ リー。 
(聴衆 か ら 笑い ) 


ケリ ー: 別に 怖 気 づい た わけ じゃ な いわ よ 。 


アダ マス : 他 の 人 々 に つい て 。 こ の 話 は あま り 好 か れ な い 
テー マ で し ょ う が 、 構 うこ と な く 話 を 進め た いと 思い ます 。 


お そら く 、 あ な た の 悟り に と っ て 最も 大 き な 障 害 と な っ て いる 
の は 他 の 人 々 で す 。 彼ら は 大 抵 、 あ な た が 「 私 は 悟り を 得る 」 
と 言う の を 、 と て も 乱暴 な 発言 だ と 考え ます 。 自己 中 心 的 な 
も の だ と 、 家族 や そう いっ た も の 全て を バラ バラ に 壊し て し 
まう も の だ と 考え ます 。 で す が 家 族 と いう も の は 、 あ な た が 
悟 ろ う が 悟 る まい が 関係 な く 、 勝 手 に バラ バラ に な る も の な 
の で す 。 それ は 面白 いも の で し た 。 (聴衆 か ら や や 笑い ) そ 
れ は 悟り と 無関係 で す 。 し か し 、 あ な た の 悟り の 妨げ と な っ 
て いる の は 他 の 人 々 な の で す 。 より 具体 的 に 言え ば 、 あ な 
た の 最も 身近 に いる 人 た ち で す 。 つま り 、 あ な た の パー トナ 
ー や 配偶 者 、 あ な た の 子供 や 両親 、 子 供 や 両親 、 子 供 や 両 
親 ( ア ダマ ス は くす ぐす と 笑う ) 、 そ れ か ら 、 あ な た の 大 切な 

人 や あな た と ベッ ド を 共に する 愛人 と いっ た 人 た ち で す 、 イ 
ー デ ィ ス 。 この よう な 





イー ディ ス : 愛人 が いた らい いん で すけ ど ね 。 (アダ マス と 
聴衆 は 笑う ) 


アダ マス : この よう な 人 々 の 存在 は 、 人 生 に お いて 最も 大 
き な 豆 び を も た らし て くれ る も の の 一 つ で す が 、 同時 に 、 あ 
な た が 悟り を 認識 する の を 真 に 妨げ て いる も の で も あり ま 
す 。 


で は 、 あ な た は どう すべ き な の で し ょ う ? 荷物 を まとめ て 
そこ か ら 出 て 行く の で し ょ うか ? 彼ら の 前 か ら 立 ち 去 れ ば 
良い の で し ょ うか ? 一 人 で 森 の 中 で 暮らせ ば 良い の で し ょ 
うか ? 必ず し も そう する 必要 は あり ませ ん 。 そこ まで し な く 
て も 良い の で す 。 


で す が 、 今 この 瞬間 か ら 、 次 の こと を 理解 する よう に し て くだ 
さい 。 す な わ ち 、 あ な た に と っ て 最も 身近 な 存在 で ある 彼ら 
は 、 あ な た が 自分 自身 の 不調 和 を 投影 し て いる 人 た ちな の 
だ と いう こと で す 。 あな た は 自分 の 恐れ を 彼ら に 投影 し て い 
ます 。 自分 の 虚 し さ や 空虚 感 を 投影 し て いま す 。 自分 の 感情 
の ボタ ン を 投影 し て いま す 。 あな た は 自分 自身 の エゴ や 不 
調和 を 彼ら に 直接 、 投 影 し て いる の で す 。 一 方 、 彼 ら は と 言 
うと 、 あ な た の こと を 愛し て いる た め に それ ら を 受け 入れ て 
いま す 。 た だ し 、 あ な た も また 彼ら と 同じ こと を し て いる の で 
す 。 彼ら の 存在 は あな た に と っ て 鏡 の よう な も の で あり 、 彼 
ら に と っ て は あな た の 存在 が 鏡 と な っ て いま す 。 


あな た は 自分 の 中 の も の を 彼ら に 投影 し 、 彼 ら は あな た に 
それ ら を 映し 返し ます 。 彼ら は あな た と の 間 で この よう な こと 
が 行なわ れる の を 許し て いま す 。 あな た に と っ て 彼ら の 存在 
は 、 あ ら ゆ る 中 で 最高 の 教師 な の で す 。 で す が 今 、 あ な た 
は も は や そう いっ た も の を 他人 に 投影 すべ き で は な い 地 点 
まで 来 て いま す 。 で すか ら 、「 悟 り を 妨げ て いる の は 他 の 

人 々 ーー あな た の 最愛 の 人 や 最も 身近 に いる 人 た ち ー- 一 
な の だ 」 と 私 が 言う と き 、「 実際 は あな た 自身 が 彼ら を 通し て 
そう し て いる の だ 」 と いう こと を 理解 する よう に し て くだ さい 。 
「 自 分 の 中 の も の を 彼ら に 投げ つけ 、 そ れ ら を 彼ら か ら 投げ 
返さ れる 」 と いう ゲー ム を や っ て いる の は 、 あ な た な の で 

す 。 


彼ら は あな た の 感情 の ボタ ン を 押し ます 。 あな た が 彼ら に そ 
れ を 預け た か ら で す 。 彼ら は あな た の 抱え て いる 心 の 傷 を 
刺激 し ます 。 あな た が 彼ら を 通し て それ を 見 る た め に 、 自 分 
の ハー ト を 彼ら に 差し 出し た か ら で す 。 彼ら が そう する の は 
彼ら が 酷い 人 た ち だ か ら で は あり ませ ん 。 実際 の と ころ 、 彼 
ら は 素敵 な 人 た ち で あり 、 あ な た の こと を 愛し て いま す 。 彼 
ら は 多く の こと を 我慢 し て いま す 。 あな た が 彼ら の 多く の こと 
を 我慢 し て いる よう に で す 。 し か し な が ら 、 自己 を 見 出す た 
め に 他 の 人 々 を 利用 する と いう この 行動 は 、 完 全 に 終わ せ 
る 必要 が あり ます 。 


あら ゆる 人 が 自分 以外 の 全て の 人 に 対し て 、 こ れ を 行なっ 
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て いま す 。 ち な み に 、 人 間 関 係 の 多く が 上 手 く いか な か っ た 
り 、 長 続き し な か っ た りす る の は 、 そ うい う 理 由 か ら で す 。 あ 
る 時 点 で 、 も は や 「 他 人 の 中 に 自分 自身 を 見 る と いう こと 」 に 
我慢 で き な く な る の で す 。 相手 を 責め た り 批 難し た り し ます 
が 、 実 際 に は 単に 「 相 手 の 中 に 自分 自身 を 見 る こと 」 に 耐え 
られ な く な っ た だ け な の で す 。 た だ し 、 あ る 時 点 で 「 も は や 他 
人 を 通し て その よう な こと を する 必要 は な い の だ 」 と 気づく 人 
も いま す 。 


そう な る と 、 一 つの 疑問 が 生じ ます 。「 真 実 で 本 物 の 、 純 粋 な 
人 間 関 係 と いう も の は 望め る の か ? 」 と いう こと で す 。 それ 
は あな た 次 第 で す 。 あな た 次 第 で す 。 で す が 人 間 関 係 の ほ 
と ん ど は 、 自 分 自身 を 他人 に 投影 する と いう 投影 ゲー ム な 
の で す 。 


さて 、 私 た ち は 今 期待 に つい て の 話 を し て いま す の で 、 私 は 
これ を 「 キ ャ スペ ク テ ー シ ョ ン 」(caspectations) と 呼び た いと 
思い ます 。 (聴衆 か ら 「 あ ぁ 一 」 と いう 不満 の 声 と 笑い ) (訳注 : 
「 投 影 す る 出演 者 」( キ ャ スト cast) と 「 期 待 」( エ クス ペク テ 
ーション expectation) と を 掛け 合わ せ た 言 葉 ) (リン ダ に 向 
か っ て ) こ の 言葉 を 書い て も ら え ます か ? な ぜ な ら 、 彼 ら 
は あな た の 人 生 の 出演 者 で も ある か ら で す 。 テ レビ ドラ マ や 
演劇 に 出 て くる 登場 人 物 の よう な も の で す 。 彼ら は あな た の 
人 生 の 出演 者 で す 。 登場 人 物 で す 。 し か し ある 時 点 で 、 あ な 
た の 一 人 舞台 と な る と き が や っ て 来 ま す 。 あな た は 自立 し ま 
す 。 あ な た だ け の 舞台 と な り ま す 。 も は や 他人 を 利用 する と 
いう こと は あり ませ ん 。 た だ あな た 独り で 立つ の で す 。 あな 
た 自身 の 「〈 存 在 そ の も の 〉 で ある 自己 」(1 Am Presence) に 
お いて 、 独 立 す る の で す 。 


あな た が その 地点 に 至る と き 、 自ら の 〈 私 は 在 る 〉 に 誠実 で 
ある と き 、 他人 の 人 生 の 出演 者 に な る の で は な く た が だ 〈 私 は 
在 る 〉》 と し て 在 る と き 、 あ な た は 素晴らし いこ と に 気づく で し ょ 
う 。 自分 が これ まで 投影 し た アス ペク ト の 全て 、 自分 の 過去 
の 輝かしい アス ペク ト の 全て 、 完 全 に 統合 され た アス ペク ト 
の 全て が 存在 し て いる こと に 気づく で し ょ う 。 そし て 、 も は や 
他人 を 全く 必要 と し な いこ と に 気づく で し ょ う 。 あな た は 、 か 
つて 彼ら を 利用 し て いた 頃 の よう に は 、 彼ら を 必要 と し な く な 
る の で す 。 


さて 、 こ こ で ジレ ンマ が あり ます 。 あな た は 現在 、 誰 か と 共に 
生活 し て いま す 。 自分 の 子供 や 妻 や 夫 、 両 親 と さえ 一 緒 に 

暮らし て いま す 。 そ し て そこ で は 「 彼 ら を 通し て 自分 自身 を 見 
出す 」 と いう ゲー ム が 続い て いま す 。 し か し 、 悟 りあ る い は 目 


覚め の ある 段階 に 到達 し た 時 点 で 、 そ れ は 終わ り に し な け 
れ ば な ら な い の で す 。 


今 お そら く 、 文脈 を 無視 し て この 言葉 を 受け 取る 人 が いる こ 
と で し ょ う 。 彼ら は こう 言い ます 。 「 ア ダマ ス は 家族 か ら 離 れ 
る よう に 言っ て いる 。 赤ちゃん を 見 捨て て 、 両親 の も と か ら 
立ち 去る よう に 言っ て いる 。 彼ら の こと は 気 に す る な と 。」 
私 は そん な こと は 言っ て いま せん 。 こ の こと は 明確 に し て お 
きた いと 思い ます 。 私 は その よう な こと は 一切 言っ て いま せ 
ん 。 


私 は この ゲー ム を 終わ ら せ る よう に 言っ て いる の で す 。 自分 
自身 を 見 る た め に 他人 を 利用 する と いう や り 方 は 終わ り に し 
て くだ さい 。 たとえ それ が ガイ ド や 天使 で あっ て も 他 の 誰 で 
あっ て も 、 自 分 自身 を 見 出す た め に 自分 以外 の 者 を 利用 す 
る 行為 は 、 も う 終 わり に し て くだ さい 。 今 こ の 瞬間 か ら 、「 自 
分 自身 を 見 出す こと が で きる の は 自分 だ け な の だ 」 と 理解 し 
て くだ さい 。 妻 や 夫 や 子供 を 通し て 、 自分 以外 の 誰 を 通し て 
も 、 そ うす る こと は で き な い の で す 。 


で は 、 あ な た が 「 こ の よう な 関係 性 は 手放し 解放 する 」 と 自ら 
の 中 で 選択 する と き 、 実 際 に それ は 変化 する の で し ょ うか ? 
彼ら と の 現実 的 な 人 間 関係 に 変化 が ある の で し ょ うか ? エ 
ネル ギー 的 な 関係 性 は どう で し ょ う ? カル マ 的 な 関係 性 
は ? それ ら は な く な る の で し ょ うか ? 何と も 言え ませ ん 。 
で す が 、 そ うい っ た こと は 本 質 的 な 問題 で は な い の で す 。 


代わ り に こう 言い まし ょ う 。 あな た は 何 も す る 必要 は あり ま 
せん 。 帰宅 し て か ら こ の よう な こと を 言う 必要 は あり ませ ん 。 
「 そ うだ 、 ア ダマ ス は 今日 私 た ち に 発破 を か けた 。 私 は 今 決 
断 し な けれ ば な ら な い 。 こ の ぐう た ら な 夫 と 離婚 すべ きだ ろ 
うか ?」 私 は その よう な こと は 一 言 も 言っ て いま せん 。 


私 が 言っ て いる の は 、 あ な た が 「 関 係 性 の 動力 学 を 変え る 」 
「 キ ャ スペ ク テ ー シ ョ ン ( 自 分 の 人 生 の 出演 者 に 対す る 期待 ) 
を 変え る 」 と 選択 する と いう こと で す 。 それ に より 、 そ の ほか 
の 関係 性 の 動力 学 も また 変化 する こと で し ょ う 。 あな た は 何 
も する 必要 は あり ませ ん 。 明日 、 離 婚 弁護 士 に 電話 を か け 
る 必要 は あり ませ ん 。 関係 性 は 、 た だ それ 自身 で 、 自然 に 
バラ ンス を 取る こと で し よう 。 
た だ 、 そ う は 言っ て も 、 ド ラマ ぜ や 騒動 が な く な る と いう こと で 
は あり ませ ん 。 人 間 は 人 間 だ か ら で す 。 あな た の 周り の 
人 々 は 、 あ な た と の 間 に 今 まで の よう な 繋が り が な く な っ て 
いる と 感じ た 途 端 、 ひ どく 動揺 し ます 。 そし て 、 取 り 乱 し な が 
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ら こ う 言 いま す 。「 一 体 何 が あっ た の ? あの カル ト 集 会 で 
何 を し て いる の ? 彼ら に 何 を 吹き 込ま れ た の ?」 え え 、 そ 
うい っ た こと 全て で す 。 その と きこ そ 、 深 く 呼 吸 を する と き で 
す 。 そ うす れ ば 、 エ ネル ギー の 大 き な 変 化 が いく ら か 起こ る 
こと も あり 得る で し ょ う 。 


で す が 、 あ な た の この 選択 は 、 彼 ら 周囲 の 人 々 や あな た 自 
身 に 捧げ る 最も 美しい 贈り 物 と な り 得る も の で す 。 それ は 解 
放 を も た し ます 。 非常 に 古い エネ ルギー 的 な 東 縛 か ら あ な 
た 方 を 解き 放つ も の と な る の で す 。 


そう いう わけ で 、 悟り に 関す る 間 題 や 懸念 、 悟 り を 阻害 する 
も の の 最上 位 に 位置 する の は 、 他 の 人 々 だ と 言っ て 良い で 
し ょ う 。 他 の 人 々 で す 。 あな た は 「 自 分 が 悟り を 求め た りす る 
と 彼ら は 気 を 悪く し て し まう か も し れ な い 」 と 恐れ て いる た め 
に 、 悟 り を 望み ませ ん 。 長年 に わた っ て 築 か れ た 彼ら と の 関 
係 性 の た め に 、 そ れ を 得 た いと は 思い ませ ん 。 あな た は 「 自 
分 は まだ その よう な 関係 性 を 解放 する 準備 が で き て いな い 
の で は な いか 」 と すら 考え て いる か も し れ ま せん 。 


で す が 一 一 親愛 な る 友よ 一 一 始め に も 言っ た よう に 、 あ な 
た は 、 自ら の 悟り を 認識 する に お いて 、 も は や ガイ ダン ス が 
ほとん ど な い 地点 に 来 て いる の で す 。 他 の 人 々 や 友人 た ち 
と の 以前 の よう な 関係 性 の 多く が な く な る 地点 に 来 て いる の 
で す 。 と 言っ て も それ は 、 彼ら が あな た の 前 か ら 姿 を 消す と 
いう こと を 即 、 意 味 し て いる わけ で は あり ませ ん 。 単に 、 彼ら 
と の 関係 性 に 変化 が 生じ る と いう こと を 言っ て いる だ け で 
す 。 








彼ら が 実際 に 離れ て いく か どう か 、 そ れ は 私 に は 分 か り ま 
せん 。 実際 に 何 が 起こ る か は 分 か り ま せん 。 で す が あ な た 
は 今 、 深 い 呼 吸 を と も に 「 全 て が 悟り の た め に ある こと 」 を 当 
然 だ と 見 区 す 地 点 に 来 て いる の で す 。 あな た は 「 最 大 限 の 
愛 と と も に 行動 し て いる 自分 」 を 当然 の こと と し ます 。 それは 
第 一 に 自分 自身 へ の 愛 で あ り 、 そ し て 共に 愛 を 分 か ち 合っ 
て いる 人 た ち へ の 愛 で す 。 こ の 場所 は 、「〈 私 は 在 る 》 に と っ 
て あら ゆる 創造 が 喜び で ある こと 」 を 当然 だ と 見 他 す 地点 で 
あり 、 そ の こと を 信頼 する 地点 な の で す 。 


その 認識 と と も に 、 深 く 呼吸 を 行ない まし ょ う 。 


自由 の た め の 〈( メ ラブ )〉 


今日 は 自由 シリ ー ズ 最後 の シャ ウド で す の で 、 自 由 の た め 
の 〈 メ ラブ )〉 を 少し の 時 間 行 な うこ と と し まし ょ う 。 照明 を 落と し 
て くだ さい 。 で きる な ら 、BGM に ちょ っ と し た 〈 メ ラブ ) 音楽 を 
掛け まし ょ う 。 


音楽 が 流れ 始め る (『Liquid Mind』 か ら の 楽曲 ) ) 


〈 メ ラブ 〉 は 、 と て も 美しい 時 間 で す 。 私 た ち は 今 日 この 部 屋 
の 中 に 、〈 メ ラブ 〉 の た め の エ ネル ギー ある い は フィ ー リ ング 
を 少し 蓄え て お きま し た 。 で すか ら 私 た ち は 今 、 た だ 深く 呼 
吸 す る だ け で 良い の で す 。 何かと 苦闘 する 必要 は あり ませ 
ん 。 私 た ち が 今 日 話し た こと に つい て 考え る 必要 すら あり ま 
せん 。 それ に 取り 組ん だ り 、 そ れ を 勉強 し た りす る 必要 は あ 
り ま せん 。 


それ を 懇願 する 必要 は あり ませ ん 。 


(メラ ブ 〉 と は 、「 た だ そう な る の を 許す 」 と いう 、 素 晴らし いひ 
と と き で す 。 


そこ に エネ ルギー の 操作 は あり ませ ん 。 


た だ 深い 呼吸 だ けが あり ます 。 


過去 10 回 の シャ ウド で 、 私 た ち は 自 由 に つい て 話し て きま し 
た 。 で す が 実 際 の と ころ 、 そ れ は 「 制 限 」 に つい て の 話 で し た 。 
私 た ち は 、 ま さ に 愛情 を 込め て 、 一 つ ー つ 、 制 限 を 解放 し て 
いき まし た 。 


ああ 、 時 に それ は 本 当 に 恐ろし いも の で あっ た か も し れ ま せ 
ん 。 で す が 同 時 に 、 多く を 解放 し 自由 に する も の で し た 。 


私 た ち は 、 人 間 マ イン ド や 人 間 ア スペ クト に よる 制限 か ら 自 
分 自身 を 自由 に する こと に つい て 話し て きま し た 。 人 間 ア ス 
ペク ト と いう この 愛情 あふ れる 存在 は 、 と て も 打 た れ 強 い の 
で す 。 あ ぁ ! それ は 正しい 行ない を し た いと 強く 望ん で い 

る 一 方 で 、 何 が 実際 に 正しい こと な の か 分 か ら な いと も 感じ 
て いる の で す 。 


私 た ち が 行 な うこ と と は 何 な の で し ょ う ? 人 間 ア スペ クト の 
制限 か ら 自 分 自身 を 解放 し 、 自由 に する こと で す 。 そし て 、 
人 間 の 抱く 本 物 の 愛 が 〈 私 は 在 る 〉 の 中 に 統合 され て いく の 
を 許す こと で す 。 


26 


人 間 た ち は 、 愛 と 対立 する も の や 愛 に 関す る 課題 を 数 多く 抱 
えな が ら も 、 た くさ ん の 愛 も また その 中 に 抱い て いま す 。 こ 
の 創造 世界 に お いて 、 人間 以上 に 多く の 愛 を 抱い て いる 存 
在 な ど 、 私 は 思い 付く こと すら で きま せん 。 人 間 と いう 存在 
は 、 と て も 愛情 に あふ れ 、 正 し いこ と を し た いと 真 に 求め て 
いま す が 、 そ れ ゆ え に 、 自 分 自身 を 非常 に 厳し く 評価 し て い 
ます 。 自ら の 基準 を と て も 高く 設定 し 、 愛 に 関す る こと で 失敗 
する と 一 彼ら が 失敗 と 呼ん で いる こと を 経験 する と 一 一 激 
し く 動 揺 し ます 。 人 間 は 愛 に 関し て 、 こ の 世界 に 存在 する ど 
ん な 者 た ちよ り も 人 遥か に 多く の こと を 、 絶え ず 学 ん で いる の 
で す 。 





そし て 私 た ち は 今 、 こ の 自由 シリ ー ズ を 終え よう と し て いま 
す 。 


この シリ ー ズ で あな た は 、 自 分 自身 を 制限 し て いた 物事 に 
目 を 向け る 機会 を 持ち まし た 。 中 に は 楽し いも の も あり まし 
た が 、「 あ な た が この 地球 で 肉体 を 持ち な が ら 、 真実 の く 私 
は 在 る 〉 を 感じ 経験 する こと 」 を 極め て 制限 し 妨げ て いた も の 
も あり まし た 。 その よう に 制限 され た 状態 と いう の は 大 変 な 
フラ スト レー ショ ン を も た ら す も の で し た 。 一 部 に は 「 永 遠 に 
この まま な の で は な いか 」 と 感じ られ る よう な 制限 も あり まし 
た だ 8 


で は 、 深く 呼吸 し て くだ さい 。 そし て 、 真 の 自由 の 中 へ と 入っ 
て いっ て くだ さい 。 


自由 。 悟り 。 こ の 二 つ の 言葉 は 相互 に 入れ 替え て 使う こと が 
で きる も の で す 。 


( 小 休止 ) 


し ば らく の 間 、 そ の 中 に 入っ て た だ 感じ て くだ さい 。 先ほど も 
尋ね まし た が 、 こ の スピ リ チ ュ アル な 道 、 こ の 目覚 め が 始ま 
っ つた と き 一 一 2000 年 前 か も し れ ま せん し 、800 年 前 か も し れ 
ませ ん が その と き 何 が 起き て いた の で し ょ うか ? 





あな た の 中 で 何 が 生じ た の で し ょ うか ? 


何 が あな た に 「 な ぜ な の か ? どう し て な の か ?」 と 自問 さ 
せ た の で し ょ うか ? それ に つい て 自 間 す る 人 間 は あま り い 
ませ ん 。 に も か か わら ず 、 あ な た の 中 に ある 何 か が 、「 な 
ぜ ?」「 ど うし て ? 」 と あな た に 自問 させ まし た 。 


「 私 は 誰か ? 」 と あな た に 自問 させ た の は 何だ っ た の で し ょ 
うか ? 


( 小 休止 ) 


親愛 な る 友よ 、 そ れ は アス ペク ト で し た 。 ああ 、 そ れ は 真実 
の 問い で し た 。 極め て 正当 な 問い で し た 。 で す が 、 そ れ は ア 
スペ クト で し た 。 


その アス ペク ト は 今 ど こ に 存在 し て いる の で し ょ う ? 探究 
の 旅 に 出 た 、 あ な た の その 部 分 は 、 今 どこ に いる の で し ょ 
う ? 


それ は 今 、 帰 還 で きる の で し ょ うか ? 

今 あ な た の も と に 戻っ て 来 られ る の で し ょ うか ? 

あな た は 再び それ を 見 つけ 出せ る の で し ょ うか ? 

も は や それ を 自分 の 外側 に 置い て お く < 必要 は あり ませ ん 。 
天上 の 回 廊 で 和 初 委 わ せ て お く < 必要 は あり ませ ん 。 し か し 、 そ 
れ は 今 、 こ の 肉体 を 持っ た あな た の も と に 帰っ て 来る こと が 
で きる の で し ょ うか ? そし て 再び 見 出さ れる こと は ある の 
で し ょ うか ? 


た だ 当たり 前 に 自分 の 家 に 帰っ て 来る か の よう に …… 


た だ こう 言っ て くだ さい 。「 一 緒 に 経験 し よう 。 一 緒 に な ろう 。 
一 緒 に 自己 を 見 出 そ う 。」 


「 終 わり の な い 探 究 や 放浪 は も う 止め に し よう 。 く 私 は 在 る 〉 
の 経験 の 中 に と も に 留 ま ろう 。 」 


自由 な 存在 …… 悟 っ て いる 存在 …… 


と ころ で 、 悟り と は 旅 の 終わ り を 意味 する も の で は あり ませ 
ん 。 悟り と は た だ 、 自分 が 旅 を し て いる こと 、 自分 が 経験 し て 
いる こと に 、 気づく こと な の で す 。 


悟り は 旅 の 終わ り を 意味 し ませ ん 。 実際 に は 「 楽 し いこ と の 
始ま り 」 を 意味 し て いる の で す 。 次 の 「 発 見 シリ ー ズ 」 に お い 
て 、 私 た ち は そ の こと に 入っ て いく つも り で す 。 


深く た っ ぷり と し た 呼吸 を し まし ょ う 。 ああ ! 深く た っ ぷり と 
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し た 呼吸 で す 。 


悟り へ の 期待 。 自分 の 悟り を 邪魔 し て いる か に 見 える 周囲 
の 人 々 。 結局 の と ころ 、 そ の よう な も の は 全て 、 都 合 の いい 
言い 訳 に すぎ ませ ん 。 私 た ち は も は や そう いっ た も の を 越え 
て いく 時 な の で す 。 それ ら 全 て か ら 自 ら を 解き 放ち 、 自由 に 
する 時 な の で す 。 


深く た っ ぷり と し た 呼吸 を し て くだ さい 。 


親愛 な る 友よ 、 あ な た 方 は この 後 ア ー ン ドラ の 誘導 する 呼吸 
を する わけ で す が 、 私 は 自分 の 誕生 日 パー ティ に 向かわ ね 
ば な り ま せん 。 あな た 方 は 全員 招待 され て いま す の で 、 そ こ 
に 行く 自分 な り の 道 を 見 つけ て くだ さい 、。 場所 は アセ ン デ ッ ド 
マス ター ズ ・ ク ラブ で す 。 あな た の 名 前 は リス ト に 載っ て いま 
す 。 


それ か ら 、 宇 宙 の 裏道 を 通っ て そこ に 行く と きも 、 こ の こと は 
忘れ ず に 覚え て お いて くだ さい 。 全 創 造 に お いて 、 全て は 上 
手 く < 行っ て いる と いう こと を 。 


そし て 既に そう 在り ます 。 (And so it is.) あり が と う 。 (何人 
か が 「 誕 生日 お めで と う 」 と 声 を 掛け る ) そし て 自分 に 、 誕 
生日 お めで と う 。 


翻訳 :dai 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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